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Este Sidur desenvolveu-se com o proposito de dar as pessoas uma melhor
compreensdo sobre o servigo da oragdo Judaica.
A diferenca entre outros livros de oragdo e o KiMessorat Moysés:

N6s compilamos 0 esquema e a estrutura da oracao estabelecida pelo Rambam
em seu Mixné Tora junto com alguns dos costumes trazidos pela tradicao de
Rav Saadia Gaon.

O resultado é o livro de ora¢Bes Judaicas mais conciso e halakhico que existiu
em mais de um milénio.
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Tefilin

O mandamento do tefilin pode ser cumprido unicamente desde depois do
amanhecer até o por do sol e ndo durante Saba ou as festas judaicas. E
unicamente obrigatério para 0s homens.

Os homens destros colocam seu tefilin em seu brago esquerdo. Os homens
canhotos colocam seu tefilin em seu braco direito. Um homem ambidestro
coloca o tefilin em seu brago esquerdo. A caixa do Tefilin que vai no brago
deve ser colocada no ponto médio do biceps apontando para dentro, para
0 coragdo. Deve estar a mais ou menos dois dedos da unido do cotovelo
na parte de dentro.

Depois de colocar o tefilin no brago, mas antes de ajusta-lo se recita:

MY PIIYNI NYTR TYR ,DZIV) 20 DIOR 7 MR T3
Jan Ny

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos santifi-
caste com Teus mandamentos e nos ordenaste colocar os tefilin.

N&o ha uma quantidade estabelecida de vezes que se deve enrolar a correia
no braco. A correia deve poder chegar ao dedo médio, enrola-lo trés vezes,
e amarra-lo. A ilustracdo mostra a tradicional forma de colocar os tefilin
na mao entre os estudantes lemenitas do Rambam, o Sefaradita. Eles con-
tinuam esta mesma tradi¢do até os tempos modernos.

Uma vez terminado de colocar o tefilin com a correia em seu lugar, deve-
-se colocar o que corresponde a cabeca.

Se houver uma interrupgdo que nédo esteja relacionada com a colocagédo
dos tefilin enquanto se pde o tefilin do braco e o da cabeca, deve-se dizer
a seguinte béncao imediatamente antes de colocar-se o tefilin da cabeca:

9% 1Y) PIDI NYTR YR 0PIV T2 DK 2 AR PII
1900 Nmxn

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos santifi-
caste com Teus mandamentos e nos ordenaste sobre o mandamento dos
tefilin.

A caixa da tefil& da cabeca deve ser posicionada entre os olhos no cabelo
sobre a linha do cabelo. As correias do no da tefila da cabeca devem ser
colocadas no meio da parte de tras da cabeca no ponto mais alto no pes-
€0¢Oo justamente onde o craneo comega. As correias do tefilin da cabeca
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devem ser o suficientemente compridas para circular a cabeca e descer até
0 umbigo ou ligeiramente acima.

As correias que descem desde a cabeca podem ser escondidas entre a ca-
miseta para prevenir que as correias causem algum tipo de distragdo no
momento de inclinar-se.

Quando se removem os tefilin, deve-se remover primeiro o da cabeca e
depois o do bracgo. O tefilin do braco ndo se deve colocar debaixo do tefilin
da cabeca quando sejam colocados em sua caixinha correspondente.



A prostracéo

A Prostracao

Copyrighted Belewish,org 2012
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1. Ver p. 10;

2. Oragdo “em pé” (a Amida) é dita em pé com os pés juntos, olhos baixos,
e a mdo direita sobre a méo esquerda no peito, no lado oposto do cora-
cdo.

3. Ha cinco lugares na Amida em que nos ajoelhamos; existem trés lugares
em que inclinamos a cabega para dizer “Bendito (372)” e levanta-se
novamente para dizer “Eterno (2?)” no inicio e no final da primeira
béncdo, e no final da 18.2 béngdo. Também se inclina no inicio da 18.2
béncdo para dizer a primeira palavra da béncdo “N0s.” e levanta-se
novamente quando se 1€ a palavra “Eterno”. E inclinando-se a cabeca
uma 5.2 vez quando a palavra “Amén” é lida, ao chegar ao final da
Gltima béncéo da Amida.
3a) E permitido colocar as maos no ch3o, quando se esta ajoelhando,
e é feito para fornecer estabilidade adequada quando se esta ajoelhando
se levantando. Também esta permitido manter a méo direita sobre a
esquerda quando se ajoelha, como mostrado na figura 3; no entanto,
isso pode interferir na estabilidade. A forma exigida para ajoelhar-se é
unicamente de modo que forme um arco com a coluna. N&o se exige
formar este arco se causa dor. N&o ha necessidade de tocar o chdo com
0 rosto nas cinco inclinagdes de Amida como mostrado nas imagens 8
e 9. Contudo, o rabino Abraham explica que é permitido e adequado
fazé-lo. Ele escreveu que os sabios ndo exigem que se toque o chao
com o rosto para a Amida s para evitar sobrecarregar as pessoas. Co-
logue o rosto no chao pode ser desconfortavel se os tefilin usados ndo
sdo pequenos; a postura na figura 9 € a menos desconfortavel se se
usam tefilin grandes, mas poderia exigir sinagogas maiores.

4. Poderia inclinar-se assim guando néo se esta pressionado a inclinar-se
no solo. Depois de inclinar-se na palavra “Amén” no final da Amida,
permanece-se inclinado e diz-se: «Que a expressao da minha boca e a
meditacdo do meu coracdo sejam agradaveis diante de ti, 6 Senhor,
Rocha minha e Redentor meu!» (Salmo XIX,15). Ao concluir a recita-
cao deste salmo, ddo-se trés passos para tras, mantendo-se inclinado e,
em seguida, da “a paz” inclinando a cabeca para a esquerda e depois
para a direita; depois se levanta a cabeca, concluindo a 5.2 inclinagéo
da Amida.

5. Depois de dar os trés passos para tras, depois de ter dado “a paz” e de
ter levantado a cabeca, deve colocar-se totalmente de pé. Quando se
reza com um minian (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais),
permanece-se parado durante a repeticdo de Amida.
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6. Depois de ter levantado a cabeca na 5.2 e Ultima inclinagdo da Amida,
que reza sem minian (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais)
deve sentar-se no chéo e prostrar-se diante de Deus. Quando se reza
com um minian, toda a congregacao se senta no chdo imediatamente
apos a repeticdo da Amida.
6a) Quem nao pode sentar-se sobre os joelhos, pode sentar-se, normal-
mente, também se isso 0 ajuda a se concentrar durante a oragdo. Deve-
ria prostrar-se como mostrado na Figura 7, e também pode sentar-se,
como mostrado na foto 6.
6b) E permitido usar as m&os para sentar-se em preparagio para O
culto, porque presume-se que se reza em um lugar limpo.

7. Podem usar-se as maos para colocar o rosto no chéo.
7a) Quem reza sobre um chado de pedra ndo deve pressionar seu rosto
contra o chdo a menos que haja alguma coisa que separe a face da pe-
dra. Se ndo h& nada que separe a face da terra, deve girar 0 corpo um
pouco e, dessa forma, ndo serd a face pressionada sobre a pedra, ou
também pode mover-se para outro lugar e prostrar-se. Uma pessoa im-
portante, como alguém que vai liderar a reza, ndo deve colocar o rosto
para o chdo durante a oracdo de suplica que se segue & Amida, mesmo
que ele ndo va pressionar o rosto no chdo. Isto é «entdo o Nome de
Deus ndo seré profanado se percebeu que nao foi respondido.»

8. Depois de levantar a cabec¢a da quinta e Gltima inclinacdo da Amida,
senta-se no chédo e, em seguida, agacha-se para prostrar-se ante Deus
com o rosto no chao, fazendo todas as sUplicas que seu coragdo deseja.
Quando ndo possa prostrar-se totalmente, pode inclinar-se como mos-
trado na figura 8.

9. «. a0 rezar deve-se ter o cuidado de fazer isso; se ele ndo o fez porque
estava com pressa, ou por algum outro motivo, isso ndo invalida a reza.
Estes sdo:. Ajoelhar-se e prostrar-se.» (Leis de Oragéo V,1)

«Que implica o prosternar-se”? Depois de se ter levantado a cabega na
5.2 parte do inclinar-se na Amida, senta-se no chdo e, em seguida,
abaixa o rosto até o chdo; entdo, fazem-se as suplicas que se desejam.
Onde quer que se diga ajoelhando-se deve ser completamente de joe-
Ihos; inclinar-se na face; prosternar-se bragos e pernas estdo separados
de modo tal que é deitado de brucos no chdo.» (Leis de Oracéo V,14)
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1) Esta é a maneira em que 0S nossos patriarcas e profetas sentavam-se
durante a oragdo. Ao sentar-se durante a oracdo, é adequado sentar-se de
forma reverente, pois se deve rezar com espirito de reveréncia. Rabi
Avraham, filho de Rambam, escreveu: «Durante as partes de louvor em
gue se senta, como nha recitagdo diaria dos Salmos CXLV-CL ou durante
a recitacdo do Xema4 e suas béncaos, deve-se ter cuidado para ndo sentar
em qualquer posicdo. N&o se sentar em uma posi¢do que expresse desin-
teresse pela oracdo ou a falta de etiqueta, como reclinar--se numa parede
ou nalgum outro objeto; ou da forma que se sente quando se esta relaxando
em casa, num lugar de reunido ou entre familiares e amigos. Em vez disso,
deve sentar-se durante a oracdo da mesma forma que se exige quando se
esta rezando em pé - nas palavras dos sabios do Talmud, “como um servo
ante seu amo”. Da mesma forma, quando esta assentado servindo a Deus
durante a oracdo deve sentar-se como um servo que tem etiqueta na pre-
senga de seu senhor, que lhe permitiu sentar-se.»

Os Sébios ndo nos obrigaram a posicionar nossos bragos ou maos de um
modo particular quando estamos sentados; mas eles nos instruiram que,
guando possamos, pressionemos nossa mao direita sobre a esquerda con-
tra o peito na posi¢do oposta a do coragdo quando se recita a Amida, como
um servo a seu amo, e ndo colocando as méos dos lados.

Embora néo seja exigido por halakhd, levantar as mdos em oragdo é uma
prética judaica antiga. Rabi Avraham, filno de Rambam, escreveu: «E
uma obrigagdo que ambas as méos sejam estendidas durante os momentos
de suplica, como sentar-se durante a béncédo: “Faze-nos deitar em paz...”
durante as béncaos intermedidrias da Amida, e durante qualquer contexto
similar. Porque esta era a pratica dos profetas durante suas suplicas, da
mesma forma que uma pessoa carente roga a outra por caridade. Do Rei
Salom&o escreveu-se: “suas maos estavam levantadas para 0 céu”»,
Moysés, mestre dos profetas, declarou: «Devo estender minhas méaos ao
Senhor». [.] O elevar nossas méos é razoavel, desde que a pessoa esteja
suplicando a seu Criador, dirija seu coragdo ao Criador da vida, e volte os
olhos para as alturas visiveis da existéncia - 0s céus testemunham a gran-
deza de seu Criador». Rabi Avraham entdo explica como a elevacdo das
méos desperta o individuo para a grandeza de Deus. Ele também continua
explicando como o ignorante erroneamente confunde a figura biblica de
“Deus nos céus”, pensando que Deus esta literalmente localizado em um
lugar especial nos céus e que é irrelevante levantar a cabeca para 0 céu.
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Rabi Avraham chama esses individuos de negadores da incorporeidade de
Deus.

Rabi Avraham refuta o que se diz acerca de que s 0s justos possam le-
vantar as méos durante a oracdo: «é invalida a afirmacéo de que estender
as maos durante a oragdo é proibido». Uma dificuldade I6gica surge a par-
tir dessa afirmacdo, isto é, o rei Saloméo estendia «as maos para o céu», e
ainda ndo estava inteiramente no nivel espiritual de Moysés, de quem se
diz «eu vou abrir minhas méos ao Senhor». E, da mesma forma, outra
dificuldade l6gica surge na afirmacdo de que a pessoa mediana é proibido
levantar as maos em oragdo e é o que 0 Talmud diz: «hd uma lei aprendida
de Hana, - “. e Hana falava desde seu coragdo”», por isso se ensinou que
se deve falar em voz baixa durante a Amid4, no entanto, poderia dizer-se
que nem todo aquele que ora esta no nivel espiritual de Hana! E tal afir-
macao também implica logicamente que nos esta proibido estarmos de pé
durante a oragdo, porque Abrado, nosso pai estava em oragao, Como esta
escrito: «. e eu fiquei na montanhax». Entdo, como ndo poderia alguém no
nivel espiritual de Abrado ou Moysés estar de pé?! Por outro lado, ob-
serva-se que, no que diz respeito a todo o Israel, o profeta disse, «eleve-
mOos Nossos coragdes, nossas maos para Deus no céux», como afirmou todo
Israel, «vamos procurar nossos caminhos e entrar neles».

Portanto, tomando estes dois versiculos € evidente que, se «vamos levan-
tar nossos coragdes, com nossas maos, a Deus no céu» nao se dirige a
todas as pessoas, entdo seria necessario que o versiculo que exige arrepen-
dimento do pecado tampouco é adequado para todos os povos, Deus ndo
0 queira! Esta forma errdnea de pensar, esta distor¢do da razdo, € um erro
explicito quando examinado em profundidade. Esse é um erro que sé pode
ser encontrado entre 0s completamente ignorantes, sem o conhecimento
da Tora, ou um mau lider que baseia tal raciocinio em imaginagdes enga-
nosas, porque a porta do servico de Deus esté aberta, [.] e ndo se encontrou
gualquer lugar em que o Sabios, de bendita memoria, tivessem proibido
quaisquer das posturas corporais do culto que podem ser encontradas nos
escritos proféticos, com excecdo de uma restricdo de uma “pessoa impor-
tante” pressionar seu rosto contra o chéo, ao fazer stplicas publicas, e isso
s0 foi para que o Nome de Deus néo fosse profanado, se se percebesse que
n&o foi respondido».

Lemos no Salmo XCV,6: «Vamos prosternemo-nos, inclinemos-nos e
ajoelhemo-nos ante o Eterno, nosso Criador», rabi Avraham explica: «A
intengdo do rei Davi em seu primeiro escrito Vamos prosternemo-nos foi
expressar que esta é a melhor postura para louvar ao Senhor. Mas como
ndo é possivel estar constantemente prostrando, o louvar ao Senhor com
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0 NOsso corpo néo se limita apenas a prostrar-se, excluindo todas as outras
posturas de louvor, por isso expressa que devemos inclinar-nos. E como
isso é um pouco dificil de fazer constantemente, entdo devemos ajoelhar-
-nos. O rei Davi ndo mencionou qualquer outra postura além destas, pois
ndo estava familiarizado com a aparéncia exterior de adoracdo comum
entre 0s negligentes, os bébados que agora se encontram entre nos, depois
de tantos séculos de dificuldades no exilio».
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Introducéo

Este sidur foi pensado para aqueles que querem se achegar ao Cri-
ador do Mundo, o Deus do Universo, de forma simples e precisa, sem as
infindaveis adi¢des operadas no transcurso dos séculos pelas diversas tra-
digdes judaicas. No entanto, o sidur merece muita aten¢éo por ser muito
mais do que um mero livro de oragdes. O sidur é «mais que um simples
livro de rezas. Se alguém o estuda de forma adequada e se 0 compreende,
ele se transforma em um vasto deposito de todos os principios da fé ju-
daica, um registro das grandes vitorias e das derrotas tragicas que Israel
conheceu em sua larga histdria»®.

Nele, a diferenca do que ha noutros sidurim, ndo aparecera a trans-
literagdo do texto hebraico. O objetivo disso é que ndo fiquem as pessoas
dependentes das transliteragdes para rezar no idioma sagrado, mas que
busquem aprendé-lo para participar das rezas comunitarias. A halakhé es-
tabelece que cada um pode rezar na lingua que entenda (vemos isso clara-
mente no Xul han ‘Arukh, Orah Hayim C1,4: 1199 952 5%9nn? 1
1¥7?Y). Qual a relevancia desta observagdo? A nosso ver, essa observa-
cao tem uma dupla relevancia: 1.2 estimula a pessoa a estudar e aprender
bem a lingua hebraica; 2.2 deixa claro que o hebraico ndo é uma lingua
maégica e que nossas rezas ndo sao alguma espécie de feitico que so surtird
efeito se for pronunciado de um tal ou qual modo. Nossas rezas sdo o cla-
mor de agradecimento ou de suplica de um coragdo que se derrama ante o
Eterno, seu Criador.

Como muitos ndo tém acesso a uma comunidade onde possa rezar,
neste sidur encontrara discriminadas as partes que s6 se fazem com mini-
yan. Um dos pontos caracteristicos da ora¢do judaica, desde sua origem,
é a énfase no culto em comunidade ou em congregac&o (1axa nvan). E
possivel cumprir a migwa de orar, rezando privadamente, mas hd um mé-
rito especial em fazé-lo junto com outros como parte de uma congregacao.

1 Hayim Halevi Donin. El ser judio: Guia para la observancia del Judaismo en la
vida contemporanea. Jerusalém: Organizacion Sidoista Mundial, Depar-tamento
de Educacion y Cultura para la Diaspora, 1978, p. 192.
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recordares delas em teu coracdo, estando entre as nagdes para onde o
Eterno, teu Deus, te houver lancado, e voltares ao Eterno, teu Deus, e ou-
vires a Sua voz, segundo tudo o que eu hoje te ordeno, tu e teus filhos,
com todo o teu coragdo e com toda a tua alma, te trard o Eterno, teu
Deus, com Ele de teu cativeiro, e Se compadecera de ti, e te fara voltar,
juntando-te dentre todas as nagdes para onde te espalhou o Eterno,
teu Deus. Ainda que o teu desterro esteja na extremidade do céu, dali te
ajuntara o Eterno, teu Deus, e dali te tomar4; e te tratrd o Eterno, teu Deus,
a terra que herdaram teu pais, e a herdaras; e te fara bem e te multiplicara
mais que a teus pais. E abrira o Eterno, teu Deus, teu coragéo e o coragdo
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racdo e com toda a tua alma, para que vivais» (Deut. XXX,1-6).

A Palavra do Eterno se cumpre!

Moxé (Hudson) Canuto
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Xema" noturno | nonn Yy v

Quando a pessoa esta pronta em sua cama para ir dormir a noite, deve recitar:

Y DY NPV LD Hrann ,0RYn TN 1J"l'7N » NRR P2
XM u‘wxnv JT9R -pmbn 1387 00 Py na uvmb PRM
DY DNATN KDY DOYY MINHN M50 HRY 1 vIan »
m‘:vb NTHRYN MHN JYR 19 7Y IR

,02970 935 PRAN . NNR T2

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que fazes cair os
lacos do sono sobre meus olhos e iluminas as pupilas de meus olhos.
Que seja Tua vontade, Senhor meu Deus, que me resgates da destrutiva
inclinacdo e das destrutivas situacdes, e que 0s maus sonhos e maus
pensamentos ndo me confundam; que minha cama seja saudavel ante Ti
e permite que me levante dela para a vida e a paz, ilumina-me os olhos,
ndo acontega que eu morra no sono.
Bendito és Tu, Eterno, que iluminas o mundo inteiro.

TR 22 AIOR 2 HRIY? Y0

Ouve, Israel, o Eterno é nosso Deus, o Eterno é Um.

DY IRN 5223 W01 Y323 7229 Y22 PHOR ¥ NR NANN)
2325 DNV 7229 HY DYD TI¥N IR VR w‘mw D270
1731731 13:)1)31 772 '|n3‘7:n 11 'mnvn Da mrn
59 DRAN :PPY P2 NvLY P T YY NIRY DRIV
FPIYYA 13 NI
E amaras o Eterno, teu Deus com todo o teu coracdo, com toda a tua
alma e com todas as tuas posses. E estas palavras, que hoje te ordeno,
estardo sobre o teu coracdo. E as inculcaras a teus filhos, e delas falaras
sentado em tua casa e andando pelo caminho; ao deitar-te e ao levantar-
te. E as ataras como sinal na tua mao e serdo por filactérios entre teus

olhos; e as escreveras nos umbrais de tua casa e nas tuas portas.
Deuterondémio V1,4-9
E imediatamente recitar os versos de compaixdo de Deus e versos de sdplica até dormir.

Béncdos da manha | anwn mova
Ao despertar-se ao final do sono, bendiz, estando [ainda] em seu leito, assim: [Hilkhot tefila VII]

;ANIY NPRY ;ANRIL PR N0V 22 PMY YN IOR
2N Y05 TNY AR 272 AIRYN ORI 32 ANNA) NN
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Meu Deus, a forga vital que em mim inseriste, € pura! Tu a criaste, Tu a
formaste, Tu insuflaste-a em meu interior, e Tu a conservas em mim, e
Tu futuramente devolvé-la-4s a mim! Todo o tempo em que a forca vi-
tal se ache em mim, sou-Ihe grato, Senhor de todos os [entes] criados!

Bendito és Tu, Eterno, que devolves a forga vital aos falecidos!
Apds passar as maos sobre os olhos:

DY DRI ,D2VD PN IIOR VY INR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que das vista aos
cegos.
Apds sentar na cama:
DY OR AN ,DPIWN 720 VTR 2 DR 2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que das liberdade

aos presos.
Apds abaixar os pés e coloca-los nos chéo:

.DIN DY PIRD YRIT,D2IVN 190 IIOR » NNR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que estendes a
terra sobre as aguas.
Apos ficar de pé:
D992 I, D2V TR WIOR 2 NOR T3
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que ergues os aba-

tidos.
Ap6s vestir-se

.DUR7Y Wa%n ,0%ivn 190 INOR » IR P2

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus Rei do Universo, que vestes 0S Nnus.
Apds cobrir a cabeca:

IRAN2 HRIV? 0P , 029D 2R INOR 2 INR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que coroas Israel
de gléria.
Apbs colocar um cinto:
179232 HRIY? IR ,D2IYD o0 INOR 2 NR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que cinges Israel
de forga.

Apos calcar os sapatos:

2278 929 NYYY 0700 720 TR 27 DR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que me socorres
em minhas necessidades.

Ap6s sair:

022 7TYEN 120D ,DYWD TN TR 2 DR 2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que diriges 0s pas-
sos do homem.
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Somente apés ouvir o canto do galo:
3 1107 NP2 1YY N1 TR 02N T WIOR 2 NOR 772
NPY Py op
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que deste inteli-
géncia ao galo para distinguir entre o dia e a noite.
Béncéo diaria:
(P70 :wn) O TIN? NNVYY DIV 20 IIOR P NRR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que me fizeste | ju-
deu (mulheres: judia).

(MN9Y :o0w). 72 VY NHY , 02V 720 W7D 2 NAR 712
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que ndo me fizeste
escravo. (mulheres: escrava)

NYYY o). NYR VY RHY 07170 T90 17708 22 RR T2
(M%7
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que ndo me fizeste
mulher (mulheres: que me fizeste conforme a Tua vontade)
A Tora ndo é contemplada no banheiro. Portanto, antes de entrar dizemos:
T Y P00 TNINY ,]1"?1’ MIYN ,DOVITH DIT72I10 171NN
DTN ’J:'?U ]DTr RN N7 2 Nxm DJDNU
Honrai-vos [seres] honrados e santos, servidores do Altissimo, guardal—
-me e esperai por mim até que eu entre e saia, pois assim é o costume
dos seres humanos

NNIN2 DIRD NR IR IYR ,DIPYN 120 IIOR 2 DR T2
IWR NN IR DYR TIR DN’ DRY , 079157 m‘;w‘;n 12 X923
T2 Y R, ” NRR T2 .NNR IYY 1298 DIRNNY PAPY
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que formaste o ho-
mem com sabedoria, e criaste nele muitas aberturas e cavidades; se al-
gumas delas fossem [permanentemente] abertas, ou bloqueadas, ndo se-
ria possivel continuar existindo nem por uma hora. Bendito és Tu,
Eterno, que curas toda a carne e fazes prodigios.
Ap6s lavar o rosto pela manha:
M ’wn MY 72ynn n‘yw'\ 1‘7:: w-\‘m » R P2
qm v'\ -uv 5! u‘:vn 581,230 -m’ n nbum -nuv -mb
WP PYYI DNRNIY TONN m‘; MM .79 'r:vnu-\b MY IR
L0290 DTON Y013, NHR I3 IR DI
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que fazes o sono
passar dos meus olhos, e a sonoléncia das minhas palpebras. Que seja
da Tua vontade, O Eterno, meu Deus, Deus de meus pais, que Tu me
habitues no que concerne ao mandamento, e ndo me permitas acostu-
mar-me com assuntos de transgressao; e que a boa inclinagdo governe
em mim, e que a inclinacdo destrutiva ndo governe em mim; e fortalece-
-me em Teus mandamentos, e concede-me a minha porcéo na Tua Tora;
e concede-me favor, benevoléncia, e compaixdo a Teus olhos, e aos
olhos de todos aqueles que me veem; e dispensa-me dadivas generosas.
Bendito és Tu, Eterno, que concedes dadivas generosas.

As instrucdes para o lavado das maos encontram-se na p. 149. Lavam-se as méos antes da leitura
da Toré; antes das oracdes da manhg, da tarde e da noite; e antes de comer pao ou alimentos que
sdo mergulhados em liquido.

Imediatamente antes de lavar as maos:

7Y ¥ YIRNT NYTR WK DIV T2 WOR 2 NOR T2
.07 NY0)

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos santifi-

caste com Teus mandamentos e nos ordenaste acerca do erguer das

maos.
Antes de colocar os tefilin:

WX PDIRDT NYTR TR ,DZIWD TR WK 2 NOR 13
Joan My
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos santifi-

caste com os Teus mandamentos e nos ordenaste colocarmos tefilin.
Se houver alguma interrupgéo entre a colocagéo dos tefilin do brago e da cabega, diz-se a seguinte
bénc¢éo imediatamente antes de colocar o tefilin da cabeca:

WX PNIXRI NYTP TR 0217 TR TR 2 DR T3
J%om mxn %y
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos santifi-
caste com os Teus mandamentos e nos ordenaste sobre o mandamento

dos tefilin.
Antes de revestir-se com o Talit:

MY PNIEDI NYTP WK 0] TR TR 2 NOR P2
YN qUYNNY
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos santifi-
caste com os Teus mandamentos e nos ordenaste revestirmos-nos com
cicit.
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Béngdos da Tora | n7nn nixa
Antes de ler alguma porgéo da Toré:

1MIX) PRI NYTP TIYR , D2V o0 1TOR 2 IR P2
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos santifi-
caste com Teus mandamentos e nos ordenaste acerca das palavras da
Tora. E rogo-te, Eterno, nosso Deus, que tornes agradaveis as palavras
da Tua Tord em nossas bocas e na boca de todo o Teu povo, a Casa de
Israel; e nds, nossa descendéncia, todos nos seremos conhecedores do
Teu Nome e estudantes da Tua Tora. Bendito és Tu, Eterno, que conce-
des a Tora.
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos escolheste
dentre todos os povos e nos deste a Tua Tora. Bendito és Tu, Eterno,

doador da Tora.
Entdo se leem algumas palavras da Tor4, por exemplo:

IPRY YN SR 2
,IRRY 112 bm nm ‘m 937
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1923, 12703
E falou o Eterno a Moysés: «Fala a Aharon e a seus filhos, dizendo: As-
sim abencoareis os filhos de Israel, dizendo-lhes: “O Eterno te aben-
coe e te guarde. Faga resplandecer o Eterno o Seu rosto sobre ti e te
agracie. Tenha o Eterno misericordia de ti e ponha em ti a paz”. E
pordo o Meu Nome sobre os filhos de Israel e Eu os abengoarei.» (Bamid-
bar/Numeros V1,24-27)

Depois, leiam-se os capitulos ou leis de Mixna ou Baraitoth; por exemplo:

MM PRI D122 NRAD :NYY m'; PRY D127 9N
R,R RS NIVN .-mn -rm‘ym n’-ron
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Estas sdo as coisas sobre as quais ndo ha medida [maX|ma] [delxar] 0S
cantos [do campo para o pobre], a oferta das primicias, a peregrinacao
[ao Templo], os atos de bondade, e o estudo da Tora. (Mixna Peé 1,1)

Estas sdo as coisas cujos frutos uma pessoa goza neste mundo e cuja re-
compensa permanece para 0 mundo vindouro, séo elas: honrar pai e
mée, atos de bondade, trazer a paz entre um homem e seu companheiro,
e 0 estudo da Tord supera a todos eles. (Talmud Bavli Saba 127a)

Pessugé deZemirdt | mymnri 'pioa

Antes de comegar, abengoa:
T2 .0V INIR P72 .RID P2 ,D'?'WD 70 INRY P2
20 12V DPYN P2 .N1ID 7Y DNIN I .0IPMI M
N¥Y DIPYTVY 0PI IRYY
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Bendito Aquele que falou e 0 mundo surgiu. Bendito é Ele. Bendito
Aguele que diz e faz. Bendito Aquele que decreta e executa. Bendito
Aquele que tem compaixao das criaturas. Bendito Aquele que da boa re-
compensa aos que O temem. Bendito Aquele que vive para sempre e
existe eternamente.
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, o Todo-Poderoso,
Pai piedoso, exaltado na boca de Teu povo, louvado e glorificado pela
lingua de Teus piedosos servos. E com canticos de David, Teu servo,
louvar-Te-emos, Eterno, nosso Deus, com louvores e cantos engrande-
cer-Te-emos, elogiar-Te-emos, glorificar-Te-emos e mencionaremos o
Teu Nome, nosso Rei, nosso Unico Deus.
Bendito és Tu, Eterno, Rei exaltado nos louvores.

Os Sabios elogiaram a recitagéo diéria dos Salmos CXLV-CL

-n-r': -1‘7111
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Salmo, de Davi:
Eu te exaltarei, 6 Deus, rei meu, e bendirei o0 Teu Nome para sempre.
Cada dia Te bendirei, e louvarei o Teu Nome para sempre.
Grande é o Eterno, e muito digno de louvor, e a Sua grandeza é inescru-
tavel.
Uma geragdo louvara as tuas obras a outra geracdo, e anunciardo as tuas
proezas.
Falarei da magnificéncia gloriosa da tua majestade e das tuas obras ma-
ravilhosas.

.N790R ﬂlj‘;?f_[;ﬂ 1R PRI Y)Y
A7 NRTX IV 7230-27 T
"ron-‘;"m ,D7OR IR ;7 DINT) mn
Jopn- '7: 59 vnrm ;999 »-230
NN, PTOM ;PYYD- '7? T
E se falara da forca dos teus feitos terriveis; e contarei a tua grandeza.
Proferirdo abundantemente a memdria da tua grande bondade, e canta-
rdo atua justica.
Bondoso e compassivo é o Eterno, tardio em irar-se, e de grande benig-
nidade.
O Eterno é bom para todos, e as suas misericordias estdo sobre todas as
suas obras.
Todas as tuas obras te louvardo, 6 Eterno, e os teus santos te bendirdo.

J9327 070 ;1NN '|m:‘m 713
AMD9N TN 79393 5NN ,DTRD 129 ,YTINY
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Falardo da gldria do teu reino, e relatardo o teu poder,
Para que fagam saber aos filhos dos homens os teus feitos poderosos e a
gléria do esplendor do teu reino.
O teu reino é um reino eterno; o teu dominio dura por todas as geragoes.
O Eterno sustenta a todos os que caem, e levanta todos os que estéo en-
curvados.
Os olhos de todos esperam em ti, e tu lhes das o seu mantimento a seu
tempo;

117 0-537 Y72V TN N9
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Abres Tua mao, e satisfazes 0 desejo de todos 0s viventes.
Justo é o Eterno em todos os seus caminhos, e benigno em todas as suas
obras.
O Eterno esta perto de todos os que O invocam, de todos os que O invo-
cam em verdade.
Ele cumpre o desejo dos que o temem; ouve o0 seu clamor, e salva-os.
O Eterno preserva todos 0s que O amam, mas a todos o0s impios, ele os
destroi.

TP) D9WH,IVUTR DY ,193-52 7127 8-93T) .7 NP
A minha boca falara o louvor do Eterno, e toda a carne louvara o seu
santo Nome para sempre.
Apds a conclusao, abencoa:
D 5 PIR DINYA WITRN DITIN 5990 ,09910 TYY Y nanwy’
nY1 L, NIRTIN nina wmn 590, N2V PV ; 1J’1'?N » IR) 1‘7
2 AR T2 n‘:w TV NRYH 1313513 wbunm Y 17N
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Louvado seja o0 Teu Nome para sempre, 6 nosso Rei, rei grande e santo
no céu e na terra. Porque a Ti, Eterno, nosso Deus, sdo presentes para
sempre, cantico e louvor, hino e salmo, forca e dominio e majestade,
desde agora e para sempre. Bendito és Tu, Eterno, Rei grande nos lou-
vores. Deus das agdes de gragas, que preferes os cantos de louvor e que
vives eternamente.
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Xaharit | nmnw

Quando cada um estiver sentado, o Hazan vai para diante da Teba. De pé no meio do povo, ele co-
meca o Qadix. O Qahal responde em voz alta nos lugares designado em destaque:

917 ANIPID RI2T RNHYI JHR .R2T ANY YTRN) DTN
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado o Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Qeriat xemd’ | ynw n"p
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Hazan: Bendizei ao Eterno, que é Bendito.
Qahal: Bendito seja o Eterno, que é Bendito para todo o sempre.

O Hazan 1& todas as béngdos do Xema' em voz alta e a congregagéo responde Amén depois de cada
béncéo.
Aquele que conhece as béngdos deve recitar juntamente com o Hazan.
NIV LTYN RI2 IR D, 0PIYD TN WTOR 2 IRR P2
522 WINNN 1"71’ nm‘n vmb S UNIVED) ny N33 DY
JYYURI] 1\_.)}?)_3 Tnn oy

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que formas a luz e
crias a escuriddo, fazes a paz e crias a tudo o que existe. Que iluminas a

terra e aos que nela habitam com misericordia, e Que por Tua bondade

renovas continuamente a cada dia a obra da criagéo.

“Titbarakh” até “maassé verexit” s6 é lido quando se reza com um minyan (Hil. Tefila VI1,17).
XY 229N JAY NANY? .DOWITR R 10X ¥ T1ann
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Bendito és Tu, Criador de seres santos; que seja Teu Nome louvado
nosso Rei, Criador de anjos a Teu servico; cujos servidores estdo nas es-
feras celestiais do universo e proclamam com temor, em unissono e com
voz estrondosa as palavras do Deus vivente e Soberano do universo. To-
dos sdo amados e puros, todos em unissono declaram com pavor Tua
santidade e proclamam: “Santo, Santo, Santo é o Senhor, Eterno dos
Exércitos; a terra inteira esta cheia de Tua Gléria!” Os Ofanim e os Se-
res santos levantam-se ante os Serafim e ante eles entoam louvores e de-
claram: “Bendita é a Gloria do Senhor desde Seu lugar!” Eles oferecem
doces melodias; ao Senhor Deus vivente, eles entoam céanticos, procla-
mam Seus louvores, pois s6 Ele é exaltado e Santo que realiza feitos po-
derosos, faz coisas novas, € Senhor de batalhas; semeia atos justos; faz
florescer salvagoes; cria remédios; é temivel em louvores e Senhor de
obras portentosas; que por Sua bondade renova continuamente e a cada
dia a obra da criacéo.

JRR 577 .00IRNPD XY LY DR P2
Bendito és Tu, Eterno, Criador das luminarias. (cong.: Amén)
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Com amor eterno nos amaste, Eterno, nosso Deus, e com grande e ex-
cessiva piedade de nés, por causa de nossos patriarcas que confiaram
em Ti, ensina-nos estatutos de vida; e concede-nos graga. Tem miseri-
cordia de nos, Oh! Misericordioso, tem piedade de nds e implanta em

nosso coracao inteligéncia para compreender, elucidar, escutar, aprender
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e ensinar, guardar, realizar e preservar todas as palavras do estudo de
Tua Tora com amor. llumina nossos olhos com Teus mandamentos e
implanta o temor em nossos coragdes para conTigo. Faze-nos amar Teu
Nome, nunca nos envergonharemos nem tropecaremos, pois em Teu
Santo Nome grandioso e poderoso confiamos. Desde os quatro confins
da terra traze-nos paz e leva-nos a nossa terra prontamente com orgulho.
Devemos alegrar-nos em Tua libertagdo, pois Tu nos escolheste dentre
todas as naces e linguas, e nos aproximaste do amor a Teu grandioso
Nome para agradecer-Te e proclamar Tua unicidade. Bendito és Tu,
Eterno, que escolheste a Teu povo Israel.

“E necessario. .. prolongar a pronunciagio do dalet de ehad, declarando [a Deus] Rei sobre 0s céus,

sobre a Terra e sobre as quatro direces [leste, oeste, norte e sul] do mundo. E é necessario que néo

pronuncie a letra 76t com vocalizagdo curta, para que néo esteja como que dizendo Ekadh [que sig-
nifica ndo ha nem sequer um além d’Ele].” (Hil. Xema™ 11,9)
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Ouve, Israel, o Eterno é nosso Deus, o Eterno é um so!
Bendito seja 0 nome de Sua gléria, para sempre.
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E amaréas ao Eterno, teu Deus, com todo o teu coragao, com toda a tua
alma e com todas as tuas posses. E estas palavras que eu te ordeno hoje
estardo sobre o teu coracao, e as inculcaras a teus filhos, e delas falaras
sentado em tua casa e andando pelo caminho, ao deitar-te e ao levantar-
-te. E as ataras como sinal na tua mao, e serdo por filactérios [Tefilin]
entre os teus olhos, e as escreveras nos umbrais [Mezuzd] de tua casa e
nas tuas portas. Deuterondmio VI,4-9.
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E se obedecerdes aos meus mandamentos que hoje vos ordeno de amar
ao Eterno, vosso Deus, e servi-1’0O com todo o vosso cora¢ido e com toda
a vossa alma; entdo Eu, o Eterno, darei a chuva a tua terra a seu tempo —
a chuva precoce e a chuva tardia — e colheras o teu gréo, o teu mosto e o
teu azeite. E darei erva no teu campo para teus animais, e comeras e te
fartaras. Guardai-vos para que ndo suceda que 0 VOSSO coragdo Vos se-
duza, e vos desvieis, sirvais outros deuses e vos prostreis diante deles.
Entdo o furor do Eterno se acendera contra vos, e fechara os céus e nao
havera mais chuva; e a terra ndo dara mais o seu produto e perecereis ra-
pidamente da boa terra que o Eterno vos da. E poreis estas minhas pala-
vras em vosso coracdo e em vossa alma e as atareis como sinal na vossa
méo e serdo por frontais [Tefilin] entre os vossos olhos. E ensina-la-eis
a vossos filhos falando delas, quando estiverdes sentados em vossa casa
e quando andardes pelo caminho, e ao vos deitardes e ao vos levantar-
des. E as escrevereis nos umbrais [Mezuza] da vossa casa e nas vossas
portas, para que se multipliguem os vossos dias e os dias de vossos fi-
lhos na terra que o Eterno jurou a vossos pais que a daria a eles por to-
dos os dias que os céus estiverem sobre a terra. Deuteronomio XI,13-21
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E o Eterno falou a Moyses dizendo: “Fala aos filhos de Israel e dize-
Ihes que fagcam para si franjas [Cicit] sobre as bordas de suas vestes, pe-

las suas geracdes; e pordo sobre as franjas de cada canto um cordédo

azul-celeste. E serd para vos como franjas, e as vereis e lembrareis todos
0s mandamentos do Eterno, e os cumprireis; e ndo errareis seguindo (0s
impulsos de) vossos coragdes e de vossos olhos, pelos quais vOs viveis a
errar. Para que vos lembreis e cumprais todos 0s Meus preceitos e sejais
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santos para com o vosso Deus. Eu sou o Eterno, vosso Deus, que vos ti-
rei da terra do Egito, para ser 0 vosso Deus — Eu sou 0 Eterno, vosso
Deus!”. Nimeros XV,37-41.
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Verdadeira e firme, certa e estavel, justa e fiel, boa e bela é esta palavra
para conosco para nossos pais, para nossos filhos, para nossas geragoes,
para 0s primeiros e para os Ultimos, uma palavra boa e firme, um esta-
tuto que nio passara. E verdade que Tu és o Eterno, nosso Deus e Deus
de nossos pais, nosso Rei e Rei de nossos pais, nosso redentor e reden-
tor de nossos pais. Este é 0 Teu nome desde sempre e ndo temos outro
Deus fora de Ti.
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Tu sempre foste o socorro de nossos pais, escudo & salvador para seus
filhos depois deles durante todas as gera¢Oes. Bem-aventurado é o ho-
mem que observa Teus mandamentos e pratica a Tua Tora e Tua palavra
esta sobre o seu coragdo. E verdade que Tu és o Senhor de Teu povo Is-
rael, Rei Todo-poderoso para defender sua causa. E verdade que Tu és o
primeiro e o ultimo e que fora de Ti ndo temos Salvador. Tu nos liber-
taste do Egipto e nos redimiste da casa da serviddo. Tu mataste a todos
0s primogénitos deles. Dividiste para eles 0 Mar dos juncos. Teus bem-
-amados atravessaram o0 mar, porém as aguas cobriram seus inimigos
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nem um s6 deles restou. Por isso o povo redimido entoou louvores a
Deus; ofereceu canticos, salmos e louvores ao Rei, o Deus vivente e
Eterno, exaltado e excelso, grandioso e tremendo. Eleva os humildes; da
liberdade aos prisioneiros, ajuda os pobres e responde a Seu povo Israel
quando este invoca a seu Deus, Bendito seja. Entoaram todos a Ti um
canto, dizendo: “Quem € como Tu entre 0s poderosos, 6 Eterno? Quem
é como Tu glorioso em santidade, temivel em louvores e que faz mara-
vilhas. O Eterno reinara para todo o sempre. E foi dito: O nosso Reden-
tor, Eterno do Exércitos é o Seu Nome, o Santo de Israel. Bendito és Tu,
Eterno, Redentor de Israel.

Nenhuma interrupcéo deve ser feita entre a recitacdo do Xema" e suas béngéos e a reza da "Amida.
(Hil. Xemd’ 11,15-17; Hil. Tefila V1,9; VI1,17-19)

Cinco pormenores impedem a ora¢do, mesmo havendo chegado seu tempo: ablucéo das méos, co-
bertura das regides genitais, pureza do local no qual a oragao é efetuada, coisas que desconcentrem a
pessoa e a devogdo do coragdo. (Hil. Tefila IV,1)

Oito pormenores é preciso que o que ora tenha cuidado em fazé-los, e caso se acha dificultado de-
masiadamente ou impossibilitado, ou mesmo intencionalmente deixara de fazé-los, ndo impedem
sua oracdo. Sdo estas: 1) estar de pé; 2) direcionado ao Templo; 3) Preparacéo do corpo [para a ora-
¢ao]; 4) Preparagédo do indumento; 5) Preparagao do local; 6) colocacdo da voz; 7) o curvar-se; 8) o
prostrar-se por terra. (Hil. Tefila V,1)

Nos dias comuns segue-se daqui. No Sab4, vai-se a p. 91.
"Amida | nny
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Meu Senhor, abre os meus labios e minha boca anunciara o Teu louvor.
Salmo LI1,17
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos pais, Deus de
Abrahdo, Deus de Isaac, Deus de Jacob. Deus grandioso, todo-poderoso
e temivel, Deus altissimo que outorgas bondades benéficas, Amo de
tudo o que existe, que recordas as bondades dos patriarcas e traras o re-
dentor para os filhos de seus filhos. Rei que ajudas, salvas e defendes.
Bendito és Tu, Eterno, escudo de Abraham.
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(o verdo: entre o 1.° dia de Péssah e Xemini Acéret, dira)
D910 TN

(no inverno: entre Xemini Acéret e o 1.°dia de Péssah, dird)
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Tu és eternamente valente, meu Senhor, abundante para salvar;
No verdo: Tu fazes cair o orvalho;
No inverno: Tu fazes o vento soprar e a chuva cair;
Sustentas 0s vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos com grande mi-
sericordia, sustentas os caidos e curas os enfermos, libertas os prisionei-
ros e manténs Tua fidelidade para com os que dormem no pé. Quem é
como Tu, Amo de feitos poderosos? E quem se assemelha a Ti, Rei que
causas a morte e fazes viver, e fazes florescer a salvagao?
(Durante os 10 dias de texuva:) Quem pode ser ser comparado a ti, 6 Pai mi-
sericordioso, que lembras das criaturas com piedades, para a vida. Tu és
fiel em ressuscitar os mortos.
Bendito és Tu, Eterno, que ressuscitas 0s mortos.

Apenas 0 hazan 1& a Qedux4, e somente durante a repeticao.
A comunidade responde em voz alta nos locais designados. Uma vez que o Hazan chega a Qeduxa,
os fiéis podem voltar para onde eles estavam em oragdo antes de dar 0s trés passos para tras.

Qeduxa | nwvTp
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Nos Te santificaremos e Te reverenciaremos por trés vezes repetlmos a
Ti a santidade, pois assim esta escrito pelo Teu profeta. E voltava-se um
para o outro e proclamava:
Qahal: Santo, Santo, Santo, é o Eterno dos exércitos, a terra toda esta
cheia de Sua gléria.
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Hazan: E voltando-se um para o outro. ..

Qahal: ... continuam cantando: Bendita é a gloria do Eterno em Sua
morada.

Hazan: E em Tua santa palavra esta escrito:

Qahal: Reinara o Eterno para sempre, o teu Deus, 0 Sido, em todas as
geraces, louvai o Eterno.
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Tu és Santo e Teu Nome é Santo e os santos Te Iouvam todos os dlas
Selah. Bendito és Tu, Eterno, o0 Deus Santo.
(Durante os 10 dias de texuva: O Rei Santo.)
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Tu das ao homem sabedoria e instruis aos mortais a compreenséo. E
concede-nos o Teu dom da inteligéncia, da compreensao e da sabedoria.
Bendito és Tu, Eterno, que das sabedoria.
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Reconduze-nos a Tua Lei, 6 NOSSo Pal faze-nos retornar ao Teu Servico,
6 nosso Rei e faze que regressemos com sincero arrependimento para
Ti. Bendito és Tu, Eterno, que Te comprazes no arrependimento.
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Desculpa-nos, 6 nosso Pai, pois pecamos; perdoa-nos, 6 nosso Rei, pois
transgredimos. Bendito és Tu, Eterno, Misericordioso, que perdoas
abundantemente.
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Observa a nossa aflicdo e trava a nossa batalha; redime-nos depressa
com uma redencdo perfeita por Teu Nome. Bendito és Tu, Eterno, Re-

dentor de Israel.
Na repeticdo da “Amida, em dias de jejum, o Hazan diz:
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Responde-nos, nosso Pai, responde-nos em nosso dia jejum, pois esta-
mos em grande aflicdo. N&o Te voltes para a maldade, e ndo ignores
nossas suplicas. Atende-nos ainda antes de Te chamarmos, como esta
escrito: E seréd que antes de eles Me chamarem, Eu os atenderei; en-
guanto estiverem ainda falando, Eu os ouvirei.
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Cura-nos, Eterno, e seremos curados; liberta-nos, e seremos salvos.
Concede cura completa a todas as nossas feridas, pois Tu és Deus, Mé-
dico misericordioso. Bendito és Tu, Eterno, Que curas 0s enfermos do
Teu povo Israel.
Durante a época mais seca, recitar (desde Péssah até Xemini Agéret):
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Abengoa-nos e a este ano, Eterno, nosso Deus, com todos os tipos de
fruto e béngéo, como o melhor dos anos. Bendito és Tu, Eterno, Que
abencoas 0s anos.

Durante a época mais chuvosa, recitar (desde Xemini Acéret até Péssah):
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Abencoa este ano, Eterno, nosso Deus, com todos os tipos de fruto; e
concede orvalho e garoa sobre a face da terra, e sacias-nos com Tua
bondade, como o melhor dos anos. Bendito és Tu, Eterno, Que aben-
¢0as 0S anos.
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Faze soar o grande xofar para a nossa liberdade, e levanta um estandarte
para nos ajuntar. Bendito és Tu, Eterno, que retines os dispersos do Teu
povo Israel.
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Restaura 0s nossos juizes como nos primordios, e 0s nossos conselhei-

ros como no principio. Bendito és Tu, Eterno, Rei que amas justica e ju-
izo.
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Para os ap0statas, que ndo haja esperanca; arranca e arruina o dominio
do pecado arrogante, apressadamente em nossos dias. Bendito és Tu,
Eterno, Que quebras os iniquos e humilhas os pecadores arrogantes.
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Que as Tuas compaixdes estejam sobre o reto, o dedicado e o prosellto
justo, Eterno, nosso Deus; e concede boa recompensa a todo aquele que
confia no Teu Nome; que eles ndo sejam envergonhados. Bendito és Tu,
Eterno, confianga e segurancga dos justos.
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Habita dentro de Jerusalém Tua cidade conforme falaste, e restaura-a.
Bendito és Tu, Eterno, Que edificas Jerusalém.
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Faze o Renovo de Davi brotar rapidamente, e por Teu livramento ergue
o0 seu orgulho. Bendito és Tu, Eterno, Que fazes brotar o orgulho do li-
vramento.
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Ouve a nossa voz, Eterno, nosso Deus, compadece-Te e tem compaixao
de nos; recebe a nossa oragdo com misericordia.

Na repeticdo da “dmidd, em dias de jejum, o Hazan diz:
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Responde-nos, nosso Pai, responde-nos em nosso dia jejum, pois esta-
mos em grande aflicdo. N&o Te voltes para a maldade, e ndo ignores
nossas suplicas. Atende-nos ainda antes de Te chamarmos, como esta
escrito: E seréa que antes de eles Me chamarem, Eu os atenderei; en-
guanto estiverem ainda falando, Eu os ouvirei.
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Bendito és Tu, Eterno, que ouves a oragao.
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Favorece o Teu povo, Eterno, nosso Deus nas suas oracOes; restaura o
servigo nas camaras internas do Teu Templo; e aceita as oracGes e ofer-
tas queimadas de Israel com favor, e que seja por vontade sempre o ser-
vico (culto) de Israel.
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Em ROX Hodex:
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Em Péssah:
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Em Sukot:
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Nosso Deus e Deus de nossos pais, seja a Tua vontade que suba, venha
e chegue, que seja recordada diante de Ti nossa lembranca e a lem-
branca de nossos pais, a lembranca de Jerusalém, Tua cidade, a lem-
branca de Teu povo, a casa de Israel, para salvacdo, para bem, para
graca, para bondade, para misericordia, para uma vida boa e para a paz

Em Rox Hodex: neste dia, o primeiro do més;

Em Péssa/: neste dia do festival do pdo azimo, de convocacéo de santi-
dade;

Em Sukot: neste dia de santa convocacdo, neste dia do festival das Caba-
nas;

Recorda-Te de nds nesta época para bem, Eterno nosso Deus, e consi-
dera-nos, neste tempo, para béncéo e salva-nos neste tempo para vida
boa;
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E que nossos olhos vejam Teu retorno a Sido com misericordia. Bendito
és Tu, Eterno, que restauras a Tua morada em Sido.
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Agradecemos a Ti, pois Tu és o Eterno, nosso Deus para toda a eterni-
dade, por nossas vidas que estdo em Tua mé&o, por nossas almas estao
confiadas em Ti, e por Teus milagres e compaix0es a todo momento, a
noite e pela manha...

Em Hanuka:

,NID 172 DNY D22 IPNIARY NPYYY MWD D930 oY)
mMIYN NTAYYI .11 IRINYN i1 109 1101 12 3nnn 0
NRRY .18 'PNN DPAYDI NN DNIYY HRIY? g9y HY |V

ny nrr Rty rm n17.007% nya Dﬁ'? n-mv D’:‘H ERalapkl

"r’: D’Jﬂ n’u‘an 'r’: D’712) PI0N .DNNRPI DR NNRI .07
'r’:l n’m DTN 'r’: YY) Dﬁﬁb 'r’: nmnm .DoYn
RY9 TPVY HRIY? TAYYY VT3 DY TPRY 79 3NN Wiy
RalioR)!
...pelos milagres, e pelas salvacGes, que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Matitiahu, filho de
Yohanan, o Sumo sacerdote, o haxmonai, e seus filhos, quando se le-
vantou o malvado império grego contra Teu povo Israel, para fazé-lo es-
quecer a Tua Tora e fazé-lo violar os decretos de Tua vontade. Mas Tu,
por Tua grande misericordia, Te levantaste junto a eles em seu mo-
mento de afli¢do, lutaste suas lutas, defendeste seus direitos e vingaste o
mal que se Ihes havia inflingido. Entregaste poderosos nas maos de fra-
C0S, NUMErosos nas maos de poucos, impuros nas maos de puros, mal-
vados nas maos de justos e lascivos nas méos dos que se dedicam a Tua
Tord. E para Ti fizeste um grande Nome, e para nés fizeste maravilhas e
milagres.

Em Purim:
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.. pelos milagres, e pelas salvagoes que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Mordekhay e Ester,
em Xuxan, a capital, quando o malvado Haman se levantou contra eles,
quis destruir, assassinar e exterminar a todos os judeus, desde jovens até
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anciaos, criangas e mulheres, num so dia, o décimo terceiro do duodé-
cimo més, o més de Adar e, além disso, quis saquear seu butim. E Tu,
com Tua imensa misericérdia, desbarataste seu propdsito e frustraste
seu pensamento, e Ihe retribuiste o mal que planejava sobre sua propria
cabeca e o penduraram a ele e a seus filhos em uma arvore.
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Por tudo isso, que sejas Bendito e exaltado pois Tu és Gnico e ndo ha
outro além de Ti. Bendito és Tu, Eterno, Benevolente é Teu Nome e a
Ti é proprio agradecer.
(Nos 10 dias de texuva: Inscreve para uma vida boa todos os filhos da Tua
Alianca.)

Quando o Hazan chega ao Modim, durante a repeticio, todo mundo se curva um pouco, dizendo:
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Agredecemos a Ti, Eterno nosso Deus e Deus de toda carne, nosso Cri-
ador e Criador de toda existéncia. Béngaos e gragas se deem a Teu
Nome grande e santo por nos deste vida e nos sutentaste; que Tu conti-
nues a dar-nos vida e a sustentar-nos, reline nossos dispersos nos patios
de Teu Santuério para guardar Tuas leis, fazer Tua vontade e servir-Te
com um coracdo perfeito, pois nés Te reconhecemos com gratidao.

Uma vez que o Hazan comegou a recitar Sim xalom, os Cohanim, em seguida, viram o rosto para a
arca com as maos em um punho. Eles ndo devem sair até o Hazan completar a béngao Sim xalom.
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Outorga paz, benevolenua bengao vida, graca, bondade e mlserlcordla
anos e a teu povo Israel. Abencoa-nos a todos com a luz de Teu rosto,
pois com a luz de Teu rosto nos concedeste, Eterno nosso Deus, a Tora
e a vida, 0 amor e a bondade, a retiddo e a misericordia, a béncdo e a
paz. E que seja bom a Teus olhos abengoar-nos e abengoar a todo Teu
povo Israel em todo momento. Bendito és Tu, Eterno, que abengoas a
Teu povo Israel com a paz. Amén. «Que as palavras de minha boca e as
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meditacOes de meu coragao sejam aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio
e salvador.» Salmo XIX,15

Ao término da oragdo ['Amidd], curva-se e da trés passos para tras curvado, e despede-se a esquerda
propria e, em seguida, a direita, apds o que levanta a cabeca [endireitando-se]. (Hilkhot Tefila V,10)

A halakhd ndo exige que palavras especificas sejam ditas enquanto se ‘d4 a paz’. De fato, R. Saadia
Gaon escreve que este ‘dar a paz’ ndo € mais do que um assentindo silenciosa da cabega para a es-

querda e para a direita. Para quem deseja verbalmente ‘dar a paz’, sugerimos o costume antigo, con-
forme relatado pelo Rif:

, 701902 DIYY NIY
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Aqguele que faz a paz na alturas,
Em Sua misericérdia fara a paz conosco
E com todo Seu povo Israel, e diremos: Amén.
Quando se esta rezando com um minyan (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais) cada um

permanece no mesmo lugar durante a repeticéo da “Amida, prestando atencio ao /azan seguindo-o
durante a repeticao e respondendo Amén ao fim de cada béncéo.

Prostracéo e Suplicas | panm o nvra)

Quando o Hazan completa a repeticio da “Amid4, toda a congregagao se senta no chéo, cai em seus
rostos, e suplica de acordo com seu desejo. Eles, entdo, levantam a cabeca e suplicam um pouco
mais conforme seu desejo. Quem reza sem um minyan faz o mesmo. (Hil. Tefila V,13-15; VII,17;
IX,5)

Tampouco pode uma pessoa importante fazer “nefilat panim”, a ndo ser que saiba ser um justo
como foi Josué, mas volta um pouco o rosto, sem colocé-lo sobre o chao. (Hil. Tefila V,15) Entre
Yom ha-Kipurim e Sukot néo se faz nefilat panim.

A Tora proibe prostragdo total em cima de pedras lavradas fora do recinto do Templo.
Por decreto rabinico, é proibido pressionar o rosto em pedra talhada, mesmo que ndo completamente
prostrado. “Por isso é costume entre todos os judeus estender esteiras em suas sinagogas cujo solo é
de pedras.” (Hil. "Avodé zaré VI1,10-13)

Quando cada um estiver sentado, o Hazan vai para diante da Teba. De pé no meio do povo, ele co-
meca o Qadix. O Qahal responde em voz alta nos lugares designado em negrito:
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vo0ssos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente

e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-

dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
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louvado, glorificado e exaltado o Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Leitura publica da Tora | m12>82 N0 n"p

A leitura publica a partir de um rolo da Toréa é feita somente com um minyan. Moysés rabénu esta-
beleceu a prética de a Tord ser lida toda segunda-feira e quinta-feira de manha. Nas segundas-feiras
e quintas-feiras, durante Hanuka, Purim, e nos dias de jejum, a leitura da Tora é distribuida entre
trés leitores; nem mais nem menos. Na Lua Nova (Rox kédex) e nos dias intermediarios de Péssa/ e
Sucot, € distribuida entre os quatro leitores. A prética de cantar mdsicas ao retirar e retornae o rolo
da Tora depende do costume de cada congregacéo. (Veja ainda: Hil. Tefila XI1)

Cada individuo que sobe para ler a Tora abre o livro, olha para onde ele € lido, e diz:

1aRN Y NR DI g
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Hazan: Bendizei ao Eterno, que é Bendito.
Qahal: Bendito seja o Eterno, que é Bendito para todo o sempre.
O leitor, entdo, abengoa:
DRYN 520 13 N2 TVR 02PN TN WAOR 2 ANR 713
.17IRD NN L2 PR P72 .00 DR n‘; [fak)!
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos escolheste
dentre todos os povos e nos deste a Tua Tora. Bendito és Tu, Eterno,
doador da Tora.

... e entdo procede a leitura da Tora.

Uma vez completada a leitura da Tor4, fecha-se o rolo e abencoa:
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos deste a
Lei da verdade e plantaste a vida eterna no meio de n6s. Bendito és Tu,
Eterno, doador da Tora.
O Rolo da Toré retorna a Arca.

Somente nas segundas-feiras e quintas-feiras, 0 Hazan diz o Qadix:
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
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vo0ssos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo proximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado o Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Salmo LXXV111,38 — opcional quando se reza sozinho:
92 Y XYY JaR 1WRY NN NINY?Y KDY 1Y 1927 DINT RIN)
halaly)
Ele é misericordioso e perdoa a iniquidade e ndo destroi, mas muitas ve-
zes afasta Sua ira e ndo desperta Seu furor.

Lé-se 0 Salmo CXLV se estiver em um minyan ou rezando sozinho; O Hazan recita de pé, enquanto
a congregacéo recita sentada (Hil. Tefila 1X, 6)
-m'; wb-m
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Salmo, de Davi:
Eu te exaltarei, 6 Deus, rei meu, e bendirei o0 Teu Nome para sempre.
Cada dia Te bendirei, e louvarei o Teu Nome para sempre.
Grande é o Eterno, e muito digno de louvor, e a Sua grandeza é inescru-
tavel.
Uma geracao louvard as tuas obras & outra geragdo, e anunciardo as tuas
proezas.
Falarei da magnificéncia gloriosa da tua majestade e das tuas obras ma-
ravilhosas.
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E se falara da forca dos teus feitos terriveis; e contarei a tua grandeza
Proferirdo abundantemente a memdria da tua grande bondade, e canta-
rdo a tua justica.
Bondoso e compassivo é o Eterno, tardio em irar-se, e de grande benig-
nidade.
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O Eterno é bom para todos, e as suas misericordias estdo sobre todas as
suas obras.
Todas as tuas obras te louvardo, 6 Eterno, e os teus santos te bendirao.

9272 907N 51INRY NIdYN 711D
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Falardo da gléria do teu reino, e relatardo o teu poder,
Para que facam saber aos filhos dos homens o0s teus feitos poderosos e a
gléria do esplendor do teu reino.
O teu reino é um reino eterno; o teu dominio dura por todas as geracgdes.
O Eterno sustenta a todos os que caem, e levanta todos os que estao en-
curvados.
Os olhos de todos esperam em ti, e tu lhes das o seu mantimento a seu
tempo;

JINT N-Y25 Yavm IP-NR NNio
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Abres Tua mao, e satisfazes o desejo de todos os viventes.
Justo é o Eterno em todos 0s seus caminhos, e benigno em todas as suas
obras.
O Eterno esta perto de todos os que O invocam, de todos os que O invo-
cam em verdade.
Ele cumpre o desejo dos que o temem; ouve o0 seu clamor, e salva-os.
O Eterno preserva todos 0s que O amam, mas a todos os impios, ele os
destrai.
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A minha boca falara o louvor do Eterno, e toda a carne louvara o seu
santo Nome para sempre.

Ordem do dia | oy 370
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Um Redentor vird a Sido e para aqueles de Jacob que se arrependerem
das transgressdes intencionais, declarou o Eterno. E quanto a Mim, este
é Meu pacto com eles, disse 0 Eterno; Meu espirito que esté sobre ti e
Minha palavra que pus em tua boca ndo serdo tiradas de tua boca, da
boca de tua descendéncia nem da boca dos descendentes de teus descen-
dentes, disse 0 Eterno, desde agora e para sempre. (Isaisas L1X,20-21)

SRV NIYIN 2VP WiITH NRR)
Tu és Santo, entronizado sobre 0s louvores de Israel. (Salmo XXI1,4)
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E voltava-se um para o outro e proclamava: Santo, Santo, Santo, é o
Eterno dos exércitos, a terra toda esta cheia de Sua gloria. (1safas v1,3)
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Entdo um espirito me elevou, e ouvi por tras de mim uma voz que afir-
mava em alto som: bendita é a gléria do Eterno desde o Seu lugar. (Eze-
quiel 111,12)
STV DPIYY Fony »
O Eterno reinara para todo 0 sempre. (Exodo XV,18)

RINYY MNP RNYY? AN 2
Seu reino esta estabelecido para sempre e para toda a eternidade.
Suplicas e versos sobre a Divina Compaixao | a%1nn
Suplicas e versos sobre a Divina Compaixao | o>nnn séo recitados aqui.

A Halakha ndo estabelece que palavras ou versos serdo ditos. O que segue representa a recitagao tra-
dicional comum entre todos os exilados.
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O Eterno, Deus de Abrah&o, Isaac e Israel Nossos pais, conserva para
sempre as disposi¢Oes do coragdo de teu povo, e dirige seus coragdes
para Ti. (1 Crénicas XXIX,18)
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Ele é misericordioso e perdoa a iniquidade e ndo destroi, mas muitas ve-
zes afasta Sua ira e ndo desperta Seu furor. (Salmo LXXV1I1,38)

PRIP 927,700 27 50701 210 237X AN 73
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Adonay, Tu que és bom e perdoas, rico em bondade para todos os que
Te invocam. (Salmo LXXXVI,5)

DR NN 50217 PTX MPTY
A Tua justica é uma justica para a eternidade, e a Tua Lei é verdadeira.
(Salmo CXIX,142)
WD APNIRY HYIY TR ,DITIND TON P27 NHY DN
DR
Tu daras a verdade a Jacob, a bondade a Abrah&o, como juraste a nossos
pais desde os dias passados. (Migueias V11,20)
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Bendito seja Adonay dia ap6s dia! Sustenta-nos o Deus de nossa salva-
¢a0. (Salmo LXV111,20)

190 2pYr HTOR 1Y 23N ;NNY NIRAN M
Que o Eterno dos Exércitos esteja sempre conosco! Que nossa fortaleza
seja 0 Deus de Jacob. (salmo XLV1,8)

72 MDA DT YR NIRIY

Eterno dos Exércitos, feliz 0 homem que s6 em Ti confia. (salmo
LXXXIV,13)
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Bendito é nosso Deus que nos criou para a Sua glorla gue nos separa
dos desviados, e nos deu a Lei verdadeira, e a vida eterna plantou dentro
de no6s. Ele abrira nossos coragGes com a Sua Lei, e pora Seu amor em
nossos coragdes para fazer a Sua vontade e servi-1’O com coragéo per-
feito, por isso ndo tocard em vao e ndo nascera o panico.

,NID DIV PRN Y7 NIY IPTOR 2 P1avn 1ix 0
DT KYY TI2) TIHD 1YNY RN nbum ”n‘n 290 YN nanY
JTIR DIYY noR »
Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus, que vivamos para guardar
0s Teus estatutos neste mundo, que meragamos e herdemos o bem para
a vida do Mundo Vindouro. Para eu cantar a Tua gloria e ndo ficar em
silencio; Eterno, meu Deus, louvar-Te-ei para sempre

JORI NN LY 119 227 11301 900K 1INy Vi
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Que as palavras de minha boca e as meditagctes de meu coracao sejam
aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio e salvador. ::i(Salmo XIX,15)
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado o Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolagGes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.
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Salmo LXXV111,38 — opcional quando se reza sozinho:
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Ele é misericordioso e perdoa a iniquidade e ndo destroi, mas muitas ve-
zes afasta Sua ira e ndo desperta Seu furor.
Bem-aventurados os que vivem na Tua Casa, pois estardo louvando-Te

continuamente (Sélah). Bem-aventurado o povo que tem a Ele! Bem-
aventurado o povo de quem o Eterno é Deus.

Lé-se 0 Salmo CXLV se estiver em um minyan ou rezando sozinho; O Hazan recita de pé, enquanto
a congregacéo recita sentada (Hil. Tefila 1X, 6)
-m'; wb-m
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Salmo, de Davi:
Eu te exaltarei, 6 Deus, rei meu, e bendirei o0 Teu Nome para sempre.
Cada dia Te bendirei, e louvarei o Teu Nome para sempre.
Grande é o Eterno, e muito digno de louvor, e a Sua grandeza é inescru-
tavel.
Uma geracdo louvard as tuas obras a outra geragdo, e anunciardo as tuas
proezas.
Falarei da magnificéncia gloriosa da tua majestade e das tuas obras ma-
ravilhosas.
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E se falara da forca dos teus feitos terriveis; e contarei a tua grandeza
Proferirdo abundantemente a memdria da tua grande bondade, e canta-
rdo a tua justica.
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Bondoso e compassivo é o Eterno, tardio em irar-se, e de grande benig-
nidade.

O Eterno é bom para todos, e as suas misericordias estdo sobre todas as
suas obras.

Todas as tuas obras te louvardo, 6 Eterno, e os teus santos te bendirdo.
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Falardo da gldria do teu reino, e relatardo o teu poder,
Para que facam saber aos filhos dos homens os teus feitos poderosos e a
gléria do esplendor do teu reino.
O teu reino é um reino eterno; o teu dominio dura por todas as geragdes.
O Eterno sustenta a todos os que caem, e levanta todos os que estéo en-
curvados.
Os olhos de todos esperam em ti, e tu lhes das o seu mantimento a seu
tempo;
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Abres Tua mao, e satisfazes o desejo de todos os viventes.
Justo é o Eterno em todos os seus caminhos, e benigno em todas as suas
obras.
O Eterno esta perto de todos os que O invocam, de todos os que O invo-
cam em verdade.
Ele cumpre o desejo dos que o temem; ouve o seu clamor, e salva-os.
O Eterno preserva todos os que O amam, mas a todos os impios, ele os
destrai.
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A minha boca falara o louvor do Eterno, e toda a carne louvara o seu
santo Nome para sempre.
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O Hazan de pé diz o Qadix:
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo proximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado o Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolagGes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.
Cinco pormenores impedem a ora¢do, mesmo havendo chegado seu tempo: ablucéo das méos, co-

bertura das regides genitais, pureza do local no qual a oragdo é efetuada, coisas que desconcentrem a
pessoa e a devogao do coragdo. (Hil. Tefila IV,1)

Oito pormenores é preciso que o que ora tenha cuidado em fazé-los, e caso se acha dificultado de-
masiadamente ou impossibilitado, ou mesmo intencionalmente deixara de fazé-los, ndo impedem
sua oragdo. Séo estas: 1) estar de pé; 2) direcionado ao Templo; 3) Preparacéo do corpo [para a ora-
¢ao]; 4) Preparacédo do indumento; 5) Preparagéo do local; 6) colocagdo da voz; 7) o curvar-se; 8) o
prostrar-se por terra. (Hil. Tefila V,1)

"Amida | nny
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Meu Senhor, abre os meus labios e minha boca anunciara o Teu louvor.
Salmo LI1,17
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos pais, Deus de
Abrahdo, Deus de Isaac, Deus de Jacob. Deus grandioso, todo-poderoso
e temivel, Deus altissimo que outorgas bondades benéficas, Amo de
tudo o que existe, que recordas as bondades dos patriarcas e trards o re-
dentor para os filhos de seus filhos. Rei que ajudas, salvas e defendes.
Bendito és Tu, Eterno, escudo de Abraham.
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(o verdo: entre o 1.° dia de Péssah e Xemini Agéret, dira)
D00 TN

(no inverno: entre Xemini Acéret e o 1.°dia de Péssah, dird)
:DYIN TN MID VN

, 0991 X917 ,0°27 D'ANI2 0NN 70N ,7oN2 DN ‘7:)'7:)73
13 Sya 702 M 9y ’JU"D ININR n’vm D’W\DN -vnm
N/ NN 1‘7:: 79 NRIT MM
AR :DNNI2 D’?U'? PPN 1;1t ]pl_'j'lj AR NI N vy
10NN NYNNY R
'DNRD 1PN, NHR 3
Tu és eternamente valente, Senhor, abundante para salvar;
No verdo: Tu fazes cair o orvalho;
No inverno: Tu fazes o vento soprar e a chuva cair;
Sustentas 0s vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos com grande mi-
sericérdia, sustentas os caidos e curas 0s enfermos, libertas os prisionei-
ros e manténs Tua fidelidade para com os que dormem no p6. Quem é
como Tu, Amo de feitos poderosos? E quem se assemelha a Ti, Rei que
causas a morte e fazes viver, e fazes florescer a salvacdo?
(Durante os 10 dias de texuva:) Quem pode ser ser comparado a ti, 6 Pai mi-
sericordioso, que lembras das criaturas com piedades, para a vida. Tu és
fiel em ressuscitar os mortos.
Bendito és Tu, Eterno, que ressuscitas os mortos.

Apenas o hazan 1& a Qedux4, e somente durante a repeticao.
A comunidade responde em voz alta nos locais designados. Uma vez que 0 Hazan chega a Qeduxa,
os fiéis podem voltar para onde eles estavam em oracéo antes de dar os trés passos para trés.

Qeduxa | nwvTp

DRI 13T NYZYN NYTR 77 DYIURD I3 TUTR)
IR AT OR N7 RIPY AR T HY
17920 PIRD Y2 KON .NIRAY » WITR WITR WIT - 497
’nnm:‘; =
ANipHn Y 710 PI2 DINIRY DNAYN - s
APRRY 2N VTR 1PV - m
590 9T 9T 10N PIvR nbwb ” 5517 - 577
Nés Te santificaremos e Te reverenciaremos por trés vezes repetlmos a

Ti a santidade, pois assim esté escrito pelo Teu profeta. E voltava-se um
para o outro e proclamava:
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Qahal: Santo, Santo, Santo, é o Eterno dos exércitos, a terra toda esta
cheia de Sua gléria.

Hazan: E voltando-se um para o outro. ..

Qahal: ... continuam cantando: Bendita é a gloria do Eterno em Sua
morada.

Hazan: E em Tua santa palavra esta escrito:

Qahal: Reinaré o Eterno para sempre, o teu Deus, é Sido, em todas as
gerac0es, louvai o Eterno.

I .029 PO’ DY HI2 DVITH WITR YY) WITH NRR
(V11D 7900 - n7wp3) WITRD RN,V R
Tu és Santo e Teu Nome é Santo e os santos Te louvam todos 0s dlas
Selah. Bendito és Tu, Eterno, o Deus Santo.
(Durante os 10 dias de texuva: O Rei Santo.)

122 YT TRRN NN NP2 YHIRY TAYNI NPT DTRY 130 NOR

YT 1IN ,7 AOR P2 .52m
Tu dés ao homem sabedoria e instruis aos mortais a compreenséo. E
concede-nos o Teu dom da inteligéncia, da compreenséo e da sabedoria.
Bendito és Tu, Eterno, que das sabedoria.

11NN LINTIAYY 129N N1 NN IR NDY)
'1311)]‘13 XN, NN ‘m: 1’39'7 'mbu wnwm
Reconduze-nos a Tua Lei, 6 nosso Pai; faze-nos retornar ao Teu Servigo,
6 nosso Rei e faze que regressemos com sincero arrependimento para
Ti. Bendito és Tu, Eterno, que Te comprazes no arrependimento.

NRR T92 YYD 1D 13910 1Y HHN ;NRVN D 1R NY NYD
M99 Namn N,
Desculpa-nos, 6 nosso Pai, pois pecamos; perdoa-nos, 6 nosso Rei, pois
transgredimos. Bendito és Tu, Eterno, Misericordioso, que perdoas
abundantemente.

) NRR P2 .JRY wnb nInn u‘m:n 11277 277) 1221Y1 NIRY
HRIV? HRI
Observa a nossa aflicdo e trava a nossa batalha; redime-nos depressa
com uma redencdo perfeita por Teu Nome. Bendito és Tu, Eterno, Re-
dentor de Israel.

Na repeticdo da "Amida, em dias de jejum, o Hazan diz:

DR $1IMIR NP1T) 18279 00PN DIX D2 MY VIR MY
9272 Y YR RIP3 DIV MINHN DYYNn YR 1YV jom
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IR DIATH DN TV .NIPR IR IRIP? DY MDY INRIY
YOYR
Responde-nos, nosso Pai, responde-nos em nosso dia jejum, pois esta-
mos em grande aflicdo. N&o Te voltes para a maldade, e ndo ignores
nossas suplicas. Atende-nos ainda antes de Te chamarmos, como estéa
escrito: E seréd que antes de eles Me chamarem, Eu os atenderei; en-
guanto estiverem ainda falando, Eu os ouvirei.

929 NNRY NRIAT NYYDY ;NYYIN NPIWIN ,RDT 2 IR
mny "711'1 Nﬂh ” ﬁnN 72 .00R 19N7 RON ‘DN ) uvmbnn
IR
Cura-nos, Eterno, e seremos curados; liberta-nos, e seremos salvos.
Concede cura completa a todas as nossas feridas, pois Tu és Deus, Mé-
dico misericordioso. Bendito és Tu, Eterno, Que curas 0s enfermos do
Teu povo lsrael.
Durante a época mais seca, recitar (desde Péssah até Xemini Agéret):
DY 72727 1I¥7 77502 NN NIWD IR N9 711313
.DNIYD 7120, NRR PI2.012107)
Abencoa-nos e a este ano, Eterno, nosso Deus, com todos os tipos de
fruto e béngdo, como o melhor dos anos. Bendito és Tu, Eterno, Que
abencoas 0s anos.

Durante a época mais chuvosa, recitar (desde Xemini Acéret até Péssah):

29 5Y 7091 50 [N NRTD MWD DR IPTOR 7 7Y T3
) NIR P92 .M1200 DY 12723 ,72190 NYAV) NNTRD
DY 7120
Abencoa este ano, Eterno, nosso Deus, com todos os tipos de fruto; e
concede orvalho e garoa sobre a face da terra, e sacias-nos com Tua
bondade, como o melhor dos anos. Bendito és Tu, Eterno, Que aben-
¢oas 0S anos.

PaEn 2 NHR PI2.0¥AR7 DI RYY ;0MIN7 113 19102 YR

2RIV 10y M
Faze soar o grande xofar para a nossa liberdade, e levanta um estandarte
para nos ajuntar. Bendito és Tu, Eterno, que retnes os dispersos do Teu
povo Israel.

1'7)3 , ) NDR PI2 Tl'?ﬂﬂ;b 13’3}?1’] ﬂ;ﬁl’)'N'l.‘;l;D NJ’L‘_JQW) nm’)n
09YM NPT NN
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Restaura 0s nossos juizes como nos primordios, e 0s nossos conselhei-
ros como no principio. Bendito és Tu, Eterno, Rei que amas justica e ju-
izo.

N70N 92U NPYN 11T MIYM MPN NN OR DITHYNY
DT Y200 DYV 11V, NRR 372 R
Para os apostatas, que ndo haja esperanca; arranca e arruina o dominio
do pecado arrogante, apressadamente em nossos dias. Bendito és Tu,
Eterno, Que quebras os iniquos e humilhas os pecadores arrogantes.

AVIOR 2 PANT IND? PIRD 073 YY) DTOND YY) DORrIND HY
R NRR P2 VI N9) Jnwa omvian H3% 210 1DV 1m
D’?’TB'? nvam Yywn
Que as Tuas compaixdes estejam sobre o reto, o dedicado e o prosélito
justo, Eterno, nosso Deus; e concede boa recompensa a todo aquele que
confia no Teu Nome; que eles ndo sejam envergonhados. Bendito és Tu,
Eterno, confianga e seguranca dos justos.

NRR P ADIR NI PIAT IYRD TPY D?‘_?I{)'hz N1 1YNn
DU NYva L
Habita dentro de Jerusalém Tua cidade conforme falaste, e restaura-a.
Bendito és Tu, Eterno, Que edificas Jerusalém.

7 NOR T2 .ANPIYR DINN 117R) TPHYD ANY TIT DY NY
DYV 17 ONXN
Faze o Renovo de Davi brotar rapidamente, e por Teu livramento ergue
o0 seu orgulho. Bendito és Tu, Eterno, Que fazes brotar o orgulho do li-
vramento.

NR DXANI2 52R) 1LY DN OIN VIO 2 NP YRY

2n%9m

Ouve a nossa voz, Eterno, nosso Deus, compadece-Te e tem compaixao
de nos; recebe a nossa oragdo com misericordias

Na repeticdo da "Amida, em dias de jejum, o Hazan diz:

DR UMK NP1TI 181 2D ,NINYN DIX DA 113 1IN MY
9272 Y -p‘m RIP DY JIMINHN DYYNA HR) uvmb 191
IR) DTN DW Y PR ’Jm IRIP? DIV NN INRIY
PUR
Responde-nos, nosso Pai, responde-nos em nosso dia jejum, pois esta-
mos em grande aflicdo. N&o Te voltes para a maldade, e ndo ignores
nossas suplicas. Atende-nos ainda antes de Te chamarmos, como esta
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escrito: E seréd que antes de eles Me chamarem, Eu os atenderei; en-
guanto estiverem ainda falando, Eu os ouvirei.

.N%90 YyNiv ,» NnR NP1
Bendito és Tu, Eterno, que ouves a oragao.

YWRY LIN2 1277 NTI2Y YD) ,DN29N2) 99V INOR Y NN
SR NTIAY TR XY DM L1IN7a Yapn onhom bmuv
Favorece o Teu povo, Eterno, nosso Deus nas suas orag0es; restaura o
servigo nas camaras internas do Teu Templo; e aceita as oracGes e ofer-
tas queimadas de Israel com favor, e que seja por vontade sempre o ser-
vico (culto) de Israel.

9277 TR IR YA RID) 1YY IPMIAR FTORY IVION
‘;vmw na % -mv 107 ,‘D’v Mor, u’mm (APl 1]31‘1:)'(
o3 N310% 7397
Em Rox Hodex:
ID WUTN WRA - wn wars
Em Péssah:
DID DIRND AN D2 NI WIP RIPN - nosz
Em Sukot:
D NN AN DY ,NIN WP RIPN - moos
DPNY 12 NYWIN 12729 12 NTPY w:no‘; k! uhbn » 31721
nmo
Nosso Deus e Deus de nossos pais, seja a Tua vontade que suba, venha
e chegue, que seja recordada diante de Ti nossa lembranca e a lem-
branca de nossos pais, a lembranca de Jerusalém, Tua cidade, a lem-
branca de Teu povo, a casa de Israel, para salvacdo, para bem, para
graca, para bondade, para misericordia, para uma vida boa e para a paz

Em Rox Hodex: neste dia, o primeiro do més;

Em Péssa/: neste dia do festival do pdo azimo, de convocacéo de santi-
dade;

Em Sukot: neste dia de santa convocacéo, neste dia do festival das Caba-
nas;

Recorda-Te de nos nesta época para bem, Eterno nosso Deus, e consi-
dera-nos, neste tempo, para béncéo e salva-nos neste tempo para vida
boa;
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JNY mmu

E que nossos olhos vejam Teu retorno a Sido com misericordia. Bendito
és Tu, Eterno, gque restauras a Tua morada em Sido.

WM YY TP DYIYY wnYR P RIND NPRY 52 MR DITIN
TRNT PV 5P 92 MTIPAN NINYI HY 7772 DI0AD
P21 27 NP 9219
Agradecemos a Ti, pois Tu és o Eterno, nosso Deus para toda a eterni-
dade, por nossas vidas que estdo em Tua mé&o, por nossas almas estao
confiadas em Ti, e por Teus milagres e compaix0es a todo momento, &

noite e pela manha...
Em Hanuka:

,NI0 1972 DD DN IPHIARY DYVYY NIYIYND) DI0IN HY)
YN NTRYYI 1121 MRINYN ‘7m 119 1INV 12 37Nnn 2
NRRY .7 PN m’:m':w mnn nn:vb ORI 'mv 5 1

ny nrr Rty rm n17.007% nya Dﬁ'? mnv D’:‘H ERALARE!

'r’: D’:l"n twbn T’:l D7)2) PI0N .DDNPI DR DHNPRY .DYT
'r’:l n’m DTN 'r’: D’}JUﬂ D’WHD 'r’: nmnm nmvn
RY9 TPYY HRIY? TAYYY VT3 DY IPRY 79 3NN Wiy
RalioR)!
...pelos milagres, e pelas salvacGes, que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Matitiahu, filho de
Yohanan, o Sumo sacerdote, 0 haxmonai, e seus filhos, quando se le-
vantou o malvado império grego contra Teu povo Israel, para fazé-lo es-
quecer a Tua Tora e fazé-lo violar os decretos de Tua vontade. Mas Tu,
por Tua grande misericordia, Te levantaste junto a eles em seu mo-
mento de aflicdo, lutaste suas lutas, defendeste seus direitos e vingaste o
mal que se Ihes havia inflingido. Entregaste poderosos nas maos de fra-
€0S, NUMerosos nas maos de poucos, impuros nas maos de puros, mal-
vados nas maos de justos e lascivos nas méos dos que se dedicam a Tua
Tord. E para Ti fizeste um grande Nome, e para nos fizeste maravilhas e
milagres.

Em Purim

,NI0 1972 0NN D22 1NIARY DIYVYY MYIYnD D'oIn YY)
RN/ -nm)'\‘:v pVaniiah) m"pv TRAYYI INDR) 2770 02
1129 YOV , DOV G0 ,1RT TV 1IN DTN Y2 DR TIR9)
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.. pelos milagres, e pelas salvagoes que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Mordekhay e Ester,
em Xuxan, a capital, quando o malvado Haman se levantou contra eles,
quis destruir, assassinar e exterminar a todos os judeus, desde jovens até
ancidos, criancas e mulheres, num s dia, o décimo terceiro do duodé-
cimo més, o més de Adar e, além disso, quis saquear seu butim. E Tu,
com Tua imensa misericordia, desbarataste seu proposito e frustraste
seu pensamento, e lhe retribuiste o mal que planejava sobre sua propria
cabeca e 0 penduraram a ele e a seus filhos em uma arvore.

AN PRY ANR TM? 3 DRIIN? 71207 02 HY)
DITING NRY 73 Y 2390 ,2 DRR 392
A192 732 52 0220 D”NY 2IN23 N7Vl
Por tudo isso, gue sejas Bendito e exaltado, pois Tu és Unico e ndo ha
outro além de Ti. Bendito és Tu, Eterno, Benevolente é Teu Nome e a
Ti é proprio agradecer.
(Nos 10 dias de texuva: Inscreve para uma vida boa todos os filhos da Tua
Alianca.)

Quando o Hazan chega ao Modim, durante a repeticéio, todo mundo se curva um pouco, dizendo:

981 989 D2 92 09N IPTOR L, T2 1NN DYTIN
NNINNY Y ,WITRM ‘mm Y mmm nmn JOYURI2
'[U'r') nnxn‘: mm"n qiorm , mnm u”nn ]D unnm
9 077N NIRY Y DY 1253 ,709%7 muv‘:n PN mv‘y
Agredecemos a Ti, Eterno, nosso Deus e Deus de toda carne, nosso Cri-
ador e Criador de toda existéncia. Béncaos e gragas se deem a Teu
Nome grande e santo por nos deste vida e nos sutentaste; que Tu conti-
nues a dar-nos vida e a sustentar-nos, reiine nossos dispersos nos patios
de Teu Santuario para guardar Tuas leis, fazer Tua vontade e servir-Te
com um coracdo perfeito, pois nés Te reconhecemos com gratidao.

Uma vez que o Aazan comegou a recitar Sim xalom, os Cohanim, em seguida, viram o rosto para a
arca com as m&os em um punho. Eles nfo devem sair até o Aazan completar a béngo Sim xalom.

1192 112721 .0°NN7 TON 1N ,IVHY NI N2V DIYY DY
NN, DM PR TR 9 u':v NN 39 IRN D P9 TN
ny '73: SR TRy NN 11:‘7 PP 210).DIYY) NPT ,TOM
PN m‘:vu: SR 1Y NR 71200 P NRR P2 mbv:
JHRI NN Y -pm? Y ﬁu-n 0 MNR 11879
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Outorga paz, benevoléncia, bénc¢éo, vida, graca, bondade e misericordia
a nos e a teu povo Israel. Abengoa-nos a todos com a luz de Teu rosto,
pois com a luz de Teu rosto nos concedeste, Eterno nosso Deus, a Tora
e a vida, 0 amor e a bondade, a retiddo e a misericordia, a béncao e a
paz. E que seja bom a Teus olhos abencoar-nos e abengoar a todo Teu
povo Israel em todo momento. Bendito és Tu, Eterno, que abencoas a
Teu povo Israel com a paz. Amén. «Que as palavras de minha boca e as
meditacOes de meu coragao sejam aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio
e salvador.» (Salmo XIX,15)

Ao término da oragdo ['Amida], curva-se e da trés passos para tras curvado, e despede-se a esquerda
propria e, em seguida, a direita, apds o que levanta a cabeca [endireitando-se]. (Hilkhot Tefila V,10)
A halakhd ndo exige que palavras especificas sejam ditas enquanto se ‘d4 a paz’. De fato, R. Saadia
Gaon escreve que este ‘dar a paz’ ndo € mais do que um assentindo silenciosa da cabega para a es-

querda e para a direita. Para quem deseja verbalmente ‘dar a paz’, sugerimos o costume antigo, con-
forme relatado pelo Rif:

, 01902 DIYY NRIY
N1HY mbv nvY? YRl RIN
JRR 1INRY HRIY? I0Y 59 %!
Aguele que faz a paz na alturas,
Em Sua misericérdia fara a paz conosco
E com todo Seu povo Israel, e diremos: Amén.
Quando se esta rezando com um minyan (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais) cada um

permanece no mesmo lugar durante a repeticio da “Amida, prestando atenc&o ao /azan seguindo-o
durante a repeticéo e respondendo Amén ao fim de cada béngéo.

Prostracdo e Suplicas | pnm o719 nHa
Quando o Hazan completa a repeticio da “Amida, toda a congregagao se senta no chéo, cai em seus
rostos, e suplica de acordo com seu desejo. Eles, entéo, levantam a cabeca e suplicam um pouco
mais conforme seu desejo. Quem reza sem um minyan faz o mesmo. (Hil. Tefila V,13-15; VII,17;
1X,5)

Tampouco pode uma pessoa importante fazer “nefilat panim”, a ndo ser que saiba ser um justo
como foi Josué, mas volta um pouco o rosto, sem colocé-lo sobre o chao. (Hil. Tefila V,15) Entre
Yom ha-Kipurim e Sukot néo se faz nefilat panim.

A Tora proibe prostragéo total em cima de pedras lavradas fora do recinto do Templo.
Por decreto rahbinico, é proibido pressionar o rosto em pedra talhada, mesmo que ndo completamente
prostrado. “Por isso é costume entre todos os judeus estender esteiras em suas sinagogas cujo solo é
de pedras.” (Hil. "Avodé zaré VI1,10-13)

Quando cada um estiver sentado, o Hazan vai para diante da Teba. De pé no meio do povo, ele co-
meca o Qadix. O Qahal responde em voz alta nos lugares designado em negrito:

217 ANIPII RI2T RNHYI JHR .R2Y ANY YTRN) DTN
10121 RYIY3 bmw n’a v »N1 m’m’:n 197na ,Amasn
R0YY N5YYY DYHYY 712N RIT ANY R TR 10N 2R
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado 0 Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncdos, cantos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Contagem do Omer | 9Mmwn N9
(Lev. XXI111,15-16; Deut. XVI,9)

Deve-se contar a noite, e em pé. Se alguém se esqueceu de contar a noite, pode contar o
numero desse dia durante a manha do dia seguinte. Se alguém contou antes de dizer a
béncdo, a obrigacéo foi cumprida e ndo se dird béncéo depois.

(Veja também: Hil. Temidin VI11,19-20)

2P M, PIIYNT NYTP WK ,DZIVD 70 WV 22 IR T2
InRyn N9

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que nos santificaste

com Teus mandamentos e nos ordenaste sobre a contagem do Omer.

16 de nissan:
And? IR DY DD
Hoje é um dia para 0 Omer.
17 de nissan:
And? DR NV DN
Hoje sdo dois dias para o Omer.
18 de nissan:
Andy DR NYHY Din
Hoje so trés dias para o Omer.
19 de nissan:
nY7 D07 NYIR DI
Hoje sdo quatro dias para 0 Omer
20 de nissan:

Andy DNy nYnD Dih
Hoje sdo cinco dias para o Omer.
21 de nissan:

AndY DR NYY Din
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Hoje sdo seis dias para 0 Omer.
22 de nissan:

DR Y12V DY ﬂp'v'? DR’ NYav Dim

Hoje sdo sete dias para o Omer, que si0 uma semana.
23 de nissan:
DR D) TNR YIAY DY 1739'7 DR NIINY D)

Hoje sdo oito dias para 0 Omer, que s30 uma semana e um dias.

24 de nissan:
0702 01 TR YIIY DNY 1YY DR NYYR D)

Hoje sdo nove dias para 0 Omer, que sdo uma semana e dois dias.
25 de nissan:

D02 NYHY) TOR Y12V DOY 10Y? D02 1YY DY)
Hoje sdo dez dias para 0 Omer, que s&0 uma semana e trés dias.
26 de nissan:
DR NYAIR) TNR YIAY DY ‘179')?'3 Dy VY TNR DY)
Hoje sdo onze dias para o0 Omer, que si0 uma semana e quatro dias.
27 de nissan:
DR NYNRM TNR YIAY DnY ‘1)9')9'; Dy VY DY D)
Hoje sdo doze dias para 0 Omer, que s30 uma semana e cinco dias.
28 de nissan:
DR NYY) TNR YI2Y DY InP7 D DY NYHY o)
Hoje sdo treze dias para o Omer, que s&o uma semana e seis dias.
29 de nissan:

JDIYIAY Y DY IndY 0P VY NYaIR DD
Hoje séo catorze dias para 0 Omer, que sd0 duas semanas.
30 de nissan:

TR DY) MIPIY 1Y DOY I0Y? DY 1YY 1Ynn DY)
Hoje sdo quinze dias para 0 Omer, que sdo duas semanas e um dia.

1 de lyar:
DR VI NIYIAY 1Y DY 1735"7 Dy VY NYY DY)

Hoje séo dezesseis dias para o Omer, gue sdo duas semanas e dois dias.
2 de lyar:
D0 NYHWUI NiYIaY Y DRY NP DI 1Y NYaY o)

Hoje sdo dezessete dias para o Omer, que sdo duas semanas e trés dias.
3 de Iyar:

,,,,,

HOje sao dezono dias para 0 Omer que sao duas semanas e quatro dlas
4 de lyar:
D0 NYRM NiYIAY Y DY 1799'? DV VY NYYn Din
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Hoje sdo dezenove dias para o Omer, que sdo duas semanas e cinco

dias.
5 de lyar:
DR NYY) NiYIay Y ony m'v? DY D1VY DY)
Hoje sdo vinte dias para 0 Omer, que s3o duas semanas e seis dias.
6 de lyar:
Jiv1Yy mp":'lp' DNy 'lp'v'? DY DMVY) TNR DN
Hoje sdo vinte e um dias para 0 Omer, que sio trés semanas.
7 de lyar:
DR D) MYy nlp"?\p' DNy 'lp'v'? DY DMVYY DY DN
Hoje sdo vinte e dois dias para o Omer, que sio trés semanas e um dia.
8 de lyar:
.D0Y VI NIYIAY NYHY DRY INPH DI DYY) NYHY DN

Hoje sdo vinte e trés dias para o Omer, que sio trés semanas e dois dias.

9 de lyar:
NYHYI NiyIaY nYHY ony mdy oI’ oYY NYaIR oy
Ralia)

Hoje sdo vinte e quatro dias para 0 Omer, que so trés semanas e trés
dias.
10 de lyar:
nYaIR) niy1av 1\)'71) DNy 1)31"7 DY DMYY) NYNN DD
.omd
Hoje sdo vinte e cinco dias para o Omer, que s&o trés semanas e quatro
dias.

11 de lyar:
YN Niy1ay nYhLy npy o’ ndo oy NYY nin
.oy

Hoje sdo vinte e seis dias para 0 Omer, que so trés semanas e cinco

dias.
12 de lyar:

YY) NiyIay w“;xp‘ DNy Wp'v'? DY DMYY) NY2Y DN
.om’
Hoje s&o vinte e sete dias para 0 Omer, que sdo trés semanas e seis dias.
13 de lyar:
JIYIaY Nyar onv 'ng'v'; DY DMVYY MINY D)
Hoje sdo vinte e oito dias para o0 Omer, que sio quatro semanas.
14 de lyar:
DR D) MY NYAIR DY 'Ug'v'? DV DVY) NYYN DN
Hoje sdo vinte e nove dias para o Omer, que s&o quatro semanas e um
dia.
15 de lyar:
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D) Y1 NIPIIY NYIIR DNY IHY7 OV DWHY DN
Hoje séo trinta dias para 0 Omer, que sdo quatro semanas e dois dias.

16 de lyar:
NYHWI NiYIAY NYaIR DRY 1YY DI DIYHYI TR DN
Ralia)

Hoje sdo trinta e um dias para 0 Omer, que s30 quatro semanas e trés
dias.
17 de Iyar:

nmv
Hoje so trinta e dois dias para o0 Omer, que s&o quatro semanas e qua-
tro dias.

18 de lyar:
nYNN NIYIAY NY2IR DRY YL 0P DIYHYY NYHY D)
.oy

Hoje so trinta e trés dias para o Omer, que sdo quatro semanas e cinco
dias.

19 de lyar:
YY) NiYIAY 1YIR DRY INYY DI DWHYI nyaIr o
Rapla)

Hoje sdo trinta e quatro dias para 0 Omer, que sd0 quatro semanas e seis
dias.
20 de lyar:
JDIYIAY nwnn Dy Indy o DYHYI HYnn o)
Hoje sdo trinta e cinco dias para o Omer, que sio cinco semanas.
21 de lyar:
JNR D) NMYIAY NYnNn DRy 1735"7 Dy D’\)‘?Lﬂ nYvY o)
Hoje séo trinta e seis dias para o Omer, que sao cinco semanas e um dia.
22 de lyar:
D2 WY NIYIAY NYNND DNY IRYY DY DWHYI 1YY DD
Hoje sdo trinta e sete dias para o Omer, que sdo cinco semanas e dois
dias.

23 de lyar:
NYHYI NIYIAY nYnn Dy Indy 0P DYHYI NInY o)
Ralial

Hoje séo trinta e oito dias para o Omer, que sdo cinco semanas e trés
dias.

24 de lyar:
NYIIR) NiIYIAY YN DRY NP 0P DWHYI NYYnR D)
Ralial
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Hoje so trinta e nove dias para 0 Omer, que s&o cinco semanas e quatro
dias.
25 de lyar:
DR NYNRM NIYIAY NYNN DNy ﬂp'v'? DY D’Y2IR DN
Hoje sdo quarenta dias para o Omer, que s&o cinco semanas e cinco
dias.
26 de lyar:
DR TYY) MYIAY nYnNn ony ﬂp'v'? DY DY2IN) TNR DD
Hoje sdo quarenta e um dias para o Omer, que sio cinco semanas e seis
dias.
27 de lyar:
JiIYIAY NYY Dny -mvb DY DYIIN) DAY DN
Hoje sdo quarenta e dois dias para 0 Omer, que sdo seis semanas.
28 de lyar:
DR DI NIYIAY NYY DRY IP? 0P DYIIRY NYHY DY)
Hoje sdo quarenta e trés dias para 0 Omer, que s&o seis semanas e um
dia.
29 de lyar:
D02 MY NIYIAY NYY DRY 17937‘2 DV DYIIN) NYAIR DD
Hoje sdo quarenta e quatro dias para o Omer, que sao seis semanas e
dois dias.

1 de Sivan:
NYHYYI NIYIAY NYY DY I9YY D DYIIR) NYHRD DD
o

Hoje sdo quarenta e cinco dias para 0 Omer, que sdo seis semanas e trés
dias.
2 de Slvan:
..... D?n?
Hoje sdo quarenta e seis dias para 0 Omer, que sio seis semanas e qua-
tro dias.

3 de Sivan:
nYNM NIYIAY NYY DRY InYY DY DOYaIRY NYaY oin
oo

Hoje sdo quarenta e sete dias para 0 Omer, que s&0 seis semanas e cinco
dias.

4 de Sivan:
n@'m‘y m‘vam‘ m:-)'w‘ DUW Wp'v'? oy’ DYAIR) ngimp‘ Dyn
.oy
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Hoje sdo quarenta e oito dias para 0 Omer, que s&o seis semanas e seis
dias.
5 de Sivan:
JiY1avY nyavw ony 'lp'v'? DY D’Y2IR) NYWYN D¥’D
Hoje sdo quarenta e nove dias para 0 Omer, que s30 sete semanas.

“Arvit | D729y
Qeriat xema™ | ynw n"p

Quando todos se sentam, o Hazan comega, de pé, dizendo:
Salmo LXXV111,38 — opcional quando se reza sozinho:

JAR YNY N2 MY KDY 1Y 1927 DINY RIN)
$3nnn Y9 VY KY)
Ele é compassivo, expia a iniquidade, e ndo destréi; Ele retém Sua ira,
constantemente, e ndo desata Sua ira.
Hazan:
1200 2 NR D72
Qahal:
Y1 D27 71300 2 I3

Hazan: Bendigamos ao Eterno que ¢ bendito.
Qahal: Bendito seja o Eterno, que é bendito, eternamente.

O Hazan recita as béngdos do Xema™ em voz a[ta ea congregacao responde Amén depois de cada
Alguém que saiba as béncéos e como rebceirt]égig.s pode recitar juntamente com o Hazan.
9213,0°17Y 2PN 1272 TYR DIV T20 DIOR 2 NOR P2

.02723Y 27Ynn 2 DR PIa JIR 2190 ?[I,{J'h} 11’)1‘1 nan IR
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que por Tua pala-
vra trazes a noite, que fazes retroceder a luz ante as trevas e as trevas
ante a luz. Bendito és Tu, Eterno, que fazes chegar a noite.

NHR NON XY ININRY ,DIDR IRIY? 79 DI NI
R 577 HRIY?Y 1Y ANIR L2 IRR PI2.DNYIYY
Com amor eterno amaste a Teu povo Israel, e nunca removeras Teu amor

de nds para sempre.
Bendito és Tu, Eterno, Que amas a Teu povo Israel. Qahal: Amén.

TR 2 wioR 2 XY Yoy
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Y1 D217 IMYn 7910 DY Pl
Ouve, lIsrael, o Eterno é nosso Deus, o Eterno é um sé!
Bendito seja 0 nome de Sua gloria, para sempre.

STIRN 9223 7Y9) 5233 7227 522 PIYR 2 NR NANN)
132'7 '71’ , 09N -nxn 1IIR WUN '1‘?241 n’-m'\ M
72002 7172 -m:‘m 70721 IN32W3 ,03 N1AN -pn‘? DRNY)
PPY P2 AP0y YO 7 ¥ MRS DY IMp
FPIYYI I3 NI 5P DRang
E amaréas ao Eterno, teu Deus, com todo o teu coragdo, com toda a tua
alma e com todas as tuas posses. E estas palavras que eu te ordeno hoje
estardo sobre o teu coracao, e as inculcaras a teus filhos, e delas falaras
sentado em tua casa e andando pelo caminho, ao deitar-te e ao levantar-
-te. E as ataras como sinal na tua méo, e serdo por filactérios [Tefilin]
entre os teus olhos, e as escreveras nos umbrais [Mezuzd] de tua casa e
nas tuas portas.
Deuteronémio VI1,4-9.

DN DINR NIXN MIIR TYR 'NINN o8 WYNYN YRy or N'm
MNN 102w Y223 02225 532 §72Y9 WINYNR »? NR NANRY
-rmxn wvm 'IJJ‘r nsom vw‘:m '1‘11’ mv: DDXWN '1073
DAY nnnx | nm'm | nm:nn DN m::b nnay
*mn ‘1"\’ N'N n’nm rm IxY) DI2 ” f]N I Tﬂ'ﬂ DW‘?
NN PIRD S5yn nInn 1 DRTIR 1‘71:’ nn AN RY IR
DWo) YP D1 Yy non 127 DX | DRRYY 1029 1N 2 YR
:02PY P2 NOVIVY PN DIT? YY NIRY | DR DRV
'|m‘7:n 1’11 7N1va na 1:1‘7 DD’JJ nN | DR | nmnbw
]l’n'J PPV N2 NN '7}? nn:mm 'p:mm 723913 '[Tl:
nnb n:m:mb ” YY) WUN -n:"rm '71) 02°1 0% D2’ 117
IPIND Sy DNV M m‘:
E se obedecerdes aos meus mandamentos que hoje vos ordeno de amar
ao Eterno, vosso Deus, e servi-1’0O com todo o vosso coragdo e com toda
a vossa alma; entdo Eu, o Eterno, darei a chuva a tua terra a seu tempo —
a chuva precoce e a chuva tardia — e colheras o teu gréo, o teu mosto e o
teu azeite. E darei erva no teu campo para teus animais, e comeras e te
fartaras. Guardai-vos para que ndo suceda gque 0 VOSSO coragao vos se-
duza, e vos desvieis, sirvais outros deuses e vos prostreis diante deles.
Entdo o furor do Eterno se acendera contra voés, e fechara os céus e ndo
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haver& mais chuva; e a terra ndo dar& mais o seu produto e perecereis ra-
pidamente da boa terra que o Eterno vos da. E poreis estas minhas pala-
Vras em vosso coragao e em vossa alma e as atareis como sinal na vossa
méo e serdo por frontais [Tefilin] entre os vossos olhos. E ensina-la-eis
a vossos filhos falando delas, quando estiverdes sentados em vossa casa
e quando andardes pelo caminho, e ao vos deitardes e ao vos levantar-
des. E as escrevereis nos umbrais [Mezuza] da vossa casa € nas vossas
portas, para que se multipliqguem os vossos dias e os dias de vossos fi-
Ihos na terra que o Eterno jurou a vossos pais que a daria a eles por to-
dos os dias que 0s céus estiverem sobre a terra. Deuterondmio X1,13-21

VYY) DNYR NINRY HRIY? 212 HR 927 IHRY YN HR 1 IR
bms 1 92970 NYYY 5P 10 nm-rb D792 0910 YY nY’y DnY
1 m¥n 99 NR DRIIH INR | DIPRT NPYY DY D) NYIN
YR | DPY INRY 02229 7INR 1NN K9 DR DY
’mxn '73 nR | DYYY 113'(1‘1 ]DD'? DW’"mN [ D)7 DNR
| DINR MRYIN TYR DPTOR 1R :DPAYRY DWTH DNYM
~n3ﬁ‘m "R | DOT9RY n:‘: nm‘; D7D PIRN
E o Eterno falou a Moyses dizendo: “Fala aos filhos de Israel ¢ dize-
-Ihes que fagam para si franjas [Cicit] sobre as bordas de suas vestes,
pelas suas geracdes; e pordo sobre as franjas de cada canto um cordao
azul-celeste. E seré para vds como franjas, e as vereis e lembrareis todos
0s mandamentos do Eterno, e os cumprireis; e ndo errareis seguindo (0s
impulsos de) vossos coracdes e de vossos olhos, pelos quais v&s viveis a
errar. Para que vos lembreis e cumprais todos os Meus preceitos e sejais
santos para com o vosso Deus. Eu sou o Eterno, vosso Deus, que vos ti-
rei da terra do Egito, para ser 0 vosso Deus — Eu sou o Eterno, vosso
Deus!”. Nimeros XV,37-41.

127 NNNRY1 .00 5y 0723 DR IR .DNYP NINR NNR
m':*m Nﬂ] U‘r?:l IINI NN M LY D"?NJ nohd M mm
IR TN n‘:wb 1‘7):7 ” .nnm ubmw 3TN N'?Q Ny
bmvv bm » DR P2 bmw m-rv ,NY NIRAY M 1AHRI
Verdadelro e f|eI Tu 0 estabeleceste; eles viram Tuas marawlhas mani-
festadas no mar, eles Te louvaram, reconheceram Teu reinado e disse-
ram: O Eterno reinara eternamente! Eterno dos exércitos, nosso Reden-
tor, é Seu nome; o Bendito e Unico de Israel! Bendito és Tu, Eterno,
que redimiste a Israel.

NID 1YY DIIM ,0¥NY IWTHRYDY ,DIYYY IVNOR » NDIVD

PRI TNYIVIA 1Y Y 125 Nnwn Wy mv ARIOY
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IR 92 7YY DYDY 5900 2 g9m 1 90 0 padr o0 qNd
JRR TN n‘:ﬁv‘: '|'m> TR nm m 79202 ok
Da-nos, Eterno, nosso Deus, um descanso apra2|vel, e levanta-nos para
a vida, e extende sobre nés a tenda de Tua paz. Que vejam nossos olhos,
gue se alegre nosso coracdo e esteja feliz nossa alma em Tua salvacdo,
ao dizer a Sido: Teu Deus reina. O Eterno reina, o Eterno reinou, o
Eterno reinaré para sempre. Bendito és Tu, Eterno, que reinas em Tua
honra, vivente, existente e reinante para sempre. Amén.
A “Amida da noite ndo é obrigatdria, mas é uma pratica judaica universal e, ademais, ajuda a con-
seguir recitar as 100 béncéos obrigatérias que devem ser ditas diariamente.

“Cinco pormenores impedem a oragdo, mesmo havendo chegado seu tempo: ablugdo das maos, co-
bertura das regides genitais, pureza do local no qual a orag&o ¢ efetuada, coisas que desconcen-
trem a pessoa e a devogdo do coragdo.” (Hilkhot tefila 4,1)

“Oito pormenores ¢é preciso que o que ora tenha cuidado em fazé-10s, e caso se acha dificultado de-
masiadamente ou impossibilitado, ou mesmo intencionalmente deixara de fazé-los, ndo impedem
sua oragdo. S&o estas: 1) estar de pé; 2) direcionado ao Templo; 3) Preparacéo do corpo [para a
oracdo]; 4) Preparacdo da vestimenta; 5) Preparagéo do local; 6) colocagéo da voz; 7) o curvar-
se; 8) o prostrar-se por terra.” (Hilkhot tefila 5,1)

Inclinar-se durante as palavras destacadas e endireitar-se novamente no final de cada destacado.

*Amida | nTny
09NN TR 191 NNON NIY TR

Meu Senhor, abre os meus labios e minha boca anunciara o Teu louvor.
Salmo LI,17

DR ,DNI2R MTOR PNIAR ORI IR 1 AR PI2
oni 11"7v P ,R7120) 19230 91N YR nw’ 9N DY
7;;‘? SR R2aM ,NIAR YTON N ,‘7:3 N3P ,07230 DTN

DY YWINI Y 1710 0033
DN PR ,22 NHR 03
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos pais, Deus de
Abrahdo, Deus de Isaac, Deus de Jacob. Deus grandioso, todo-poderoso
e temivel, Deus altissimo que outorgas bondades benéficas, Amo de
tudo o que existe, que recordas as bondades dos patriarcas e traras o re-
dentor para os filhos de seus filhos. Rei que ajudas, salvas e defendes.
Bendito és Tu, Eterno, escudo de Abraham.
PWIND 27,2378 DYIYY 7323 R
(o verdo: entre o 1.°dia de Péssah e Xemini Acéret, dira)
D910 TN
(no inverno: entre Xemini Acéret e o 1.°dia de Péssah, dird)
1DV TN MIN VN
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,09IN X917 ,0°27 DRI DXNY NNN,TON2 BN H2%IN
Ny Sya 703 ' 9y ’JU"? INNINY n’vm D’"nDN 'vnm
S atai B akiata) -['m 19 NNIT MM
PRN) oNNIAa n”nb PN 131t mm"u AR NI M n”wwa
:DDRN | NN 2 AnR PI2 onn m’D?‘? nnrR
Tu és eternamente valente, Senhor, abundante para salvar;
No vergo: Tu fazes cair o orvalho;
No inverno: Tu fazes o vento soprar e a chuva cair;
Sustentas os vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos com grande mi-
sericérdia, sustentas os caidos e curas 0s enfermos, libertas os prisionei-
ros e manténs Tua fidelidade para com os que dormem no pd. Quem é
como Tu, Amo de feitos poderosos? E quem se assemelha a Ti, Rei que
causas a morte e fazes viver, e fazes florescer a salvacdo?
(Durante os 10 dias de texuva:) Quem pode ser ser comparado a ti, 6 Pai mi-
sericordioso, que lembras das criaturas com piedades, para a vida. Tu és
fiel em ressuscitar os mortos.
Bendito és Tu, Eterno, que ressuscitas os mortos.

I2 NP0 PO’ DY HI2 DYITHI WITR TNV WITR DR
(VTR 9290 - n7wwa) WITRD ORD Y INR
Tu és Santo e Teu Nome € Santo e os santos Te louvam todos os dias,
Selah. Bendito és Tu, Eterno, o Deus Santo.
(Durante os 10 dias de texuva: O Rei Santo.)
Na conclusdo do Saba e dos Qedoxim Yamim:
123,790 MR P2y ,ONY YIP 12 noTam ivh mayn nRrn
DY .AYYNRN M’ nvvb WY DV P, 0010 HRIY?
113,131 RV 991 u‘:’xm MINY 13 ,5NY UIH 12 n‘rr:w
TP 1IN0, AOR T3 529 NP2 YT TOND
Em Ti esta a resposta a toda suplica, separaste o sagrado do profano, a
luz das trevas, Israel das demais nacGes e 0 sétimo dia dos seis dias de
trabalho. Como separaste o sagrado do profano, assim fomos mantidos e
salvos de todo pecado e iniquidade; concede-nos o Teu dom da inteli-
géncia, da compreensao e da sabedoria. Bendito és Tu, Eterno, que das
sabedoria.

NP2 NPT INRN NN NP2 YIRY TAYN ,NYT DTRY 1230 IR

YT 130,22 DOR P2 0390
Tu das ao homem sabedoria e instruis aos mortais a compreensao. E
concede-nos o Teu dom da inteligéncia, da compreenséo e da sabedoria.
Bendito és Tu, Eterno, que das sabedoria.
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NI LINTIAY? 1IHN N1 NN IR NDY)
VNI NYIN L, NHR PI2 .90 m‘;v n2Wwna
Reconduze-nos a Tua Lei, 6 nosso Pai; faze-nos retornar ao Teu Servico,
0 nosso Rei e faze que regressemos com sincero arrependimento para
Ti. Bendito és Tu, Eterno, que Te comprazes no arrependimento.

ORI NPYA I 11290 1Y HHN NRLN D 1R NY NYD
n‘:o'; na7mn Man
Desculpa-nos, 6 nosso Pai, pois pecamos; perdoa-nos, 6 nosso Rei, p0|s
transgredimos. Bendito és Tu, Eterno, Misericordioso, que perdoas
abundantemente.

) DR P2 .90Y 190 NI0N NYRI 1127 27 122 DR
HRIY? YR
Observa a nossa afligdo e trava a nossa batalha; redime-nos depressa
com uma redengdo perfeita por Teu Nome. Bendito és Tu, Eterno, Re-
dentor de Israel.

Na repeticdo da "Amid4, em dias de jejum, o Hazan diz:

PN ;MR '1‘71'[) 178199 ;07PN DIX D2 MY IR MY
9272 Y 'pbx RIP) DY JIMINHN DYYNA HR) uvmb 190
M) D127 DD TIY MIPR IR IRTP? DIV M) TRIY
YOYR
Responde-nos, nosso Pai, responde-nos em nosso dia jejum, pois esta-
mos em grande aflicdo. N&o Te voltes para a maldade, e ndo ignores
nossas suplicas. Atende-nos ainda antes de Te chamarmos, como esta
escrito: E seréa que antes de eles Me chamarem, Eu os atenderei; en-
guanto estiverem ainda falando, Eu os ouvirei.

22% NNRY NRIGT NYYDY ;NYYUNT NPWYIN ,RATI 2 1IRDY
iRy 19N 891, ” NRR P2 .ANR 1A07 RO ‘m D RN
bmv’
Cura-nos, Eterno, e seremos curados; liberta-nos, e seremos salvos.
Concede cura completa a todas as nossas feridas, pois Tu és Deus, Mé-
dico misericordioso. Bendito és Tu, Eterno, Que curas 0s enfermos do
Teu povo Israel.

Durante a época mais seca, recitar (desde Péssah até Xemini Agéret):
DY) NP1 19X 72702 NRID MWD N} 0108 27 ,11973
DWD 7120 Y NAR P2 .NI230N
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Abencoa-nos e a este ano, Eterno, nosso Deus, com todos o0s tipos de
fruto e béncdo, como o melhor dos anos. Bendito és Tu, Eterno, Que
abencoas 0s anos.

Durante a época mais chuvosa, recitar (desde Xemini Acéret até Péssah):

29 5 7011 50 N1 DRI MWD NRIPIOR 7 W5y T2
) NRIR P92 .M1200 DY 12723 ,72100 NP2V NRTRD
BRI phia)
Abencoa este ano, Eterno, nosso Deus, com todos os tipos de fruto; e
concede orvalho e garoa sobre a face da terra, e sacias-nos com Tua
bondade, como o melhor dos anos. Bendito és Tu, Eterno, Que aben-
¢0as 0s anos.

Papn > R PI2 II¥IRY DI RYY ;NMINT HITY 193V Ypn

HRIY? 1Y MM
Faze soar o grande xofar para a nossa liberdade, e levanta um estandarte
para nos ajuntar. Bendito és Tu, Eterno, que retines os dispersos do Teu
povo Israel.

20,2 DR PI2.NHNNID WP NIYRID 110DV N1Y7

209UNY NPTY 2NN
Restaura 0s nossos juizes como nos primordios, e 0s nossos conselhei-
ros como no principio. Bendito és Tu, Eterno, Rei que amas justica e ju-
izo.

1100 WM NPYR T MY Mpn DR YR DT1HYN?
DT P00 DYYY 12V, ARR 372 R
Para 0s apostatas, que ndo haja esperanca; arranca e arruina o dominio
do pecado arrogante, apressadamente em nossos dias. Bendito és Tu,
Eterno, Que quebras os iniquos e humilhas os pecadores arrogantes.

13"1‘7N 2PN NN PIRD 0N ‘71’1 D7ToNn ‘7)’1 DIPYTRN DY
A -mN T2 VD N‘n TAY2 DNYIAN Y25 230 Y 1M
DTNy nv1INI PYYN
Que as Tuas compaixdes estejam sobre o reto, o dedicado e o prosellto
justo, Eterno, nosso Deus; e concede boa recompensa a todo aquele que
confia no Teu Nome; que eles ndo sejam envergonhados. Bendito és Tu,
Eterno, confianga e segurancga dos justos.

PR 792 .ANIR D123 NI2T IYRD VY YWY FIN2 10Yn
DY Ay
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Habita dentro de Jerusalém Tua cidade conforme falaste, e restaura-a.
Bendito és Tu, Eterno, Que edificas Jerusalém.

) ORI .NYIVIA DIIN 1R PRXD NRY TIT NRY NX
DIV 17 ONXN
Faze o Renovo de Davi brotar rapidamente, e por Teu livramento ergue
o0 seu orgulho. Bendito és Tu, Eterno, Que fazes brotar o orgulho do li-
vramento.

NR D'NNI2 52R) 1LY DN OIN HIPIOR 2 NP YRY
Jn%on
Ouve a nossa voz, Eterno, nosso Deus, compadece-Te e tem compaixao

de nds; recebe a nossa ora¢do com misericordias
Na repeticdo da "Amid4, em dias de jejum, o Hazan diz:

PN ;MR '1'71'[) 178199 ,02YN DIX D2 MY IR MY
9272 Y 'pbx RIP DY JIMINHN DYYNA HR) uvmb 190
M) D127 DD TIY MIPR IR IRTP? DIV M) TRIY
YRR
Responde-nos, nosso Pai, responde-nos em nosso dia jejum, pois esta-
mos em grande aflicdo. Nao Te voltes para a maldade, e ndo ignores
nossas slplicas. Atende-nos ainda antes de Te chamarmos, como esta
escrito: E seréd que antes de eles Me chamarem, Eu os atenderei; en-
guanto estiverem ainda falando, Eu os ouvirei.

NP90 YRIY . NAR T2
Bendito és Tu, Eterno, que ouves a oragao.
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Favorece o Teu povo, Eterno, nosso Deus nas suas oragoes; restaura o
servico nas camaras internas do Teu Templo; e aceita as oracOes e ofer-
tas queimadas de Israel com favor, e que seja por vontade sempre o ser-
vico (culto) de Israel.

9277 TR IR YR RI) 1YY VMR FNORY IVION
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Em Rox Hoédex:

DIN YT WURA - v waa

. ) Em Péssah:

D10 MIXND AN DA, UTP RIPN - noa3

Em Sukot:
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Nosso Deus e Deus de nossos pais, seja a Tua vontade que suba, venha
e chegue, que seja recordada diante de Ti nossa lembranca e a lem-
branca de nossos pais, a lembranca de Jerusalém, Tua cidade, a lem-
branca de Teu povo, a casa de Israel, para salvacdo, para bem, para
graca, para bondade, para misericordia, para uma vida boa e para a paz

Em Rox Hodex: neste dia, o primeiro do més;

Em Péssa/: neste dia do festival do pdo azimo, de convocacgéo de santi-
dade;

Em Sukot: neste dia de santa convocacao, neste dia do festival das Caba-
nas;

Recorda-Te de nds nesta época para bem, Eterno nosso Deus, e consi-
dera-nos, neste tempo, para béncao e salva-nos neste tempo para vida
boa;

VRN 2 IR PI2.DNNI IPYY JTIYL PP 1PN

PR NPV

E que nossos olhos vejam Teu retorno a Sido com misericordia. Bendito
és Tu, Eterno, que restauras a Tua morada em Sido.

MM 5Y TP DYIYY waYR P RIN NPRY 52 MR DITIN
TN P01 OY 2 MTIPAN WNINYI %Y 7772 DM0ND
R 27 ,NY 5239
Agradecemos a Ti, pois Tu és o0 Eterno, nosso Deus para toda a eterni-
dade, por nossas vidas que estdo em Tua mé&o, por nossas almas estao
confiadas em Ti, e por Teus milagres e compaixdes a todo momento, a

noite e pela manha...
Em Hanuka:

,NI0 1212 0NN D22 IPNIIRY PVYY MMVUND D'0In 9Y)
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...pelos milagres, e pelas salvacGes, que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Matitiahu, filho de
Yohanan, o Sumo sacerdote, 0 haxmonai, e seus filhos, quando se le-
vantou o malvado império grego contra Teu povo Israel, para fazé-lo es-
quecer a Tua Toréa e fazé-lo violar os decretos de Tua vontade. Mas Tu,
por Tua grande misericordia, Te levantaste junto a eles em seu mo-
mento de afli¢do, lutaste suas lutas, defendeste seus direitos e vingaste o
mal que se lhes havia inflingido. Entregaste poderosos nas maos de fra-
C0S, NUMErosos nas maos de poucos, impuros nas maos de puros, mal-
vados nas maos de justos e lascivos nas méos dos que se dedicam a Tua
Tora. E para Ti fizeste um grande Nome, e para nos fizeste maravilhas e
milagres.

Em Purim:

,, 0 1272 0NN D22 1°M12RY YYY NYIVN DU '7191
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.. pelos milagres, e pelas salvagoes que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Mordekhay e Ester,
em Xuxan, a capital, quando o malvado Haman se levantou contra eles,
quis destruir, assassinar e exterminar a todos os judeus, desde jovens até
ancidos, criancas e mulheres, num sé dia, o décimo terceiro do duodé-
cimo més, o més de A-dar e, além disso, quis saquear seu butim. E Tu,
com Tua imensa misericérdia, desbarataste seu propésito e frustraste
seu pensamento, e Ihe retribuiste 0 mal que planejava sobre sua propria
cabeca e 0 penduraram a ele e a seus filhos em uma arvore.

ANPI PRI DR TN 0 DNIINYY 71202 DI OP
TITINY DRI 793 TOY 2997 Y NOR T2
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Por tudo isso, que sejas Bendito e exaltado, pois Tu és Gnico e ndo ha
outro além de Ti. Bendito és Tu, Eterno, Benevolente é Teu Nome e a
Ti é proprio agradecer.
(Nos 10 dias de texuva: Inscreve para uma vida boa todos os filhos de Tua
Alianca.)

Uma vez que o Hazan comegou a recitar Sim xalom, os Cohanim, em seguida, viram o rosto para a
arca com as mdos em um punho. Eles ndo devem sair até o Hazan completar a béngéo Sim xalom.
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Outorga paz, benevolenua, bengao, vida, graca, bondade e mlserlcordla
a nos e a teu povo Israel. Abengoa-nos a todos com a luz de Teu rosto,
pois com a luz de Teu rosto nos concedeste, Eterno nosso Deus, a Tora
e a vida, 0 amor e a bondade, a retiddo e a misericordia, a béncdo e a
paz. E que seja bom a Teus olhos abengoar-nos e abengoar a todo Teu
povo Israel em todo momento. Bendito és Tu, Eterno, que abengoas a
Teu povo Israel com a paz. Amén. «Que as palavras de minha boca e as
meditacOes de meu coragao sejam aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio
e salvador.» (Salmo XIX,15)
Ao término da oragdo ['Amida], curva-se e da trés passos para tras curvado, e despede-se a esquerda
propria e, em seguida, a direita, apds o que levanta a cabeca [endireitando-se]. (Hilkhot Tefila V,10)
A halakha ndo exige que palavras especificas sejam ditas enquanto se ‘da a paz’. De fato, R. Saadia
Gaon escreve que este ‘dar a paz’ ndo é mais do que um assentindo silenciosa da cabeca para a es-
querda e para a direita. Para quem deseja verbalmente ‘dar a paz’, sugerimos o costume antigo, con-
forme relatado pelo Rif:
, 01902 DIYY NRIY
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Aquele que faz a paz na alturas,
Em Sua misericordia fard a paz conosco
E com todo Seu povo Israel, e diremos: Amén.
Quando se esta rezando com um minyan (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais) cada um

permanece no mesmo lugar durante a repeti¢do da ~Amida, prestando ateng¢do ao hazan seguindo-0
durante a repeticdo e respondendo Amén ao fim de cada béncéo.

Prostracéo e Suplicas | panm 021 nva
Quando o Hazan completa a repeticio da “Amida, toda a congregagao se senta no chéo, cai em seus
rostos, e suplica de acordo com seu desejo. Eles, entéo, levantam a cabega e suplicam um pouco
mais conforme seu desejo. Quem reza sem um minyan faz 0 mesmo. (Hil. Tefila V,13-15; VII,17;
1X,5)

Tampouco pode uma pessoa importante fazer “nefilat panim”, a ndo ser que saiba ser um justo
como foi Josué, mas volta um pouco o rosto, sem colocé-lo sobre o chao. (Hil. Tefila V,15) Entre
Yom ha-Kipurim e Sukot néo se faz nefilat panim.

A Tora proibe prostragao total em cima de pedras lavradas fora do recinto do Templo.
Por decreto rabinico, é proibido pressionar o rosto em pedra talhada, mesmo que ndo completamente
prostrado. “Por isso ¢ costume entre todos 0s judeus estender esteiras em suas sinagogas cujo solo é
de pedras.” (Hil. "Avodé zara VI1,10-13)
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Quando cada um estiver sentado, o Hazan vai para diante da Teba. De pé no meio do povo, ele co-
meca o Qadix. O Qahal responde em voz alta nos lugares designado em negrito:
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo proximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado o Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

O que se segue é recitado ap6s a Amida na concluséo do Saba:
Ordem do dia | Dyh 970
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Um Redentor vira a Sido e para aqueles de Jacob que se arrependerem
das transgressdes intencionais, declarou o Eterno. E quanto a Mim, este
é Meu pacto com eles, disse o Eterno; Meu espirito que esta sobre ti e
Minha palavra que pus em tua boca néo serdo tiradas de tua boca, da
boca de tua descendéncia nem da boca dos descendentes de teus descen-
dentes, disse o0 Eterno, desde agora e para sempre. (Isaisas L1X,20-21)

SRV NIYIN 2WD WITH NRR)
Tu és Santo, entronizado sobre 0s Iouvores de Israel. (Salmo XXI1,4)

92 RHN s MIRAR 2 WITR UITR WITR ,INRY N1 OR DT R
AT922 ,pIRD

E voltava-se um para o outro e proclamava: Santo, Santo, Santo, é o

Eterno dos exércitos, a terra toda esta cheia de Sua gléria. (1saias V1,3)
22 TI22 T2 0T WY 03P IR YRURY M7 IRYM
Jnipnn
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Entdo um espirito me elevou, e ouvi por tras de mim uma voz que afir-
mava em alto som: bendita é a gloria do Eterno desde o Seu lugar. (Eze-
quiel 111,12)

Y D25 o 7
O Eterno reinara para todo o sempre. (Exodo XV,18)

RIDYY 7YY RNYY? AmPn 7
Seu reino esta estabelecido para sempre e para toda a eternidade.
Suplicas e versos sobre a Divina Compaixao | phnann
Suplicas e versos sobre a Divina Compaixao | o»»nn séo recitados aqui.

A Halakha ndo estabelece que palavras ou versos serdo ditos. O que segue representa a recitacéo tra-
dicional comum entre todos os exilados.

7 ,02197 NIRE NINY IPDAR SRIYN pNY? DNTIR TOR Y
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O Eterno, Deus de Abrah&o, Isaac e Israel, nossos pais, conserva para
sempre as disposi¢des do coracao de teu povo, e dirige seus coracbes
para Ti. (1 Crénicas XXIX,18)
PY XYY JIaR DYDY N2 L,DINY KDY 1Y 1927 ,0IN7 RIN)
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Ele é misericordioso e perdoa a iniquidade e ndo destroi, mas muitas ve-
zes afasta Sua ira e ndo desperta Seu furor. (salmo LXXV1I1,38)
APRIP 937,700 27 ;1701 210 )TN ANR 72
Adonay, Tu que és bom e perdoas, rico em bondade para todos os que
Te invocam. (Salmo LXXXVI,5)

A Tua justica é uma justica para a eternidade, e a Tua Lei é verdadeira.
(Salmo CXIX,142)

N APNIRY NYIYI IR ,DNIIRY TON ,3PY27 NHR 1NN
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Tu daras a verdade a Jacob, a bondade a Abrahdo, como juraste a nossos
pais desde os dias passados. (Migueias V11,20)
N0 NNYIY? HRD MY ONY? DY 0P 2IIR P2
Bendito seja Adonay dia apds dia! Sustenta-nos o Deus de nossa salva-
¢a0. (Salmo LXV111,20)
179 2pY2 OTOR 17 23PN ;0P MRIY Y
Que o Eterno dos Exércitos esteja sempre conosco! Que nossa fortaleza
seja 0 Deus de Jacob. (salmo XLV1,8)
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Eterno dos Exércitos, feliz 0 homem que s6 em Ti confia. (salmo
LXXXIV,13)
12 102 ,00IRD 11 1NYT72071,17920% 1RI2Y INOR P2
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Bendito € nosso Deus que nos criou para a Sua glorla gue nos separa
dos desviados, e nos deu a Lei verdadeira, e a vida eterna plantou dentro
de nds. Ele abrira nossos coragdes com a Sua Lei, e pora Seu amor em
nossos coracdes para fazer a Sua vontade e servi-1’O com coragio per-
feito, por isso ndo tocard em vao e ndo nasceré o panico.
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Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus, que vivamos para guardar
0s Teus estatutos neste mundo, que meragamos e herdemos o bem para
a vida do Mundo Vindouro. Para eu cantar a Tua gloria e ndo ficar em
silencio; Eterno, meu Deus, louvar-Te-ei para sempre

IR NN N IPI9Y 029 1IN 290K 1IN Vi
Que as palavras de minha boca e as meditactes de meu coracao sejam
aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio e salvador. :i(salmo XIX,15)
O Hazan diz o Qadix:
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faga reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo proximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado o Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as bénc¢éos, cantos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.
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Havdala: Encerramento do Saba | no7an

Segundo a Mixné Tora de Rambam

A Havdalah deve ser feita ao final do Sab4, antes de se comer, beber ou fazer qualquer obra
(melakhd), para distinguir entre o Saba da nova semana. Os elementos utilizados séo: uma taga de
vinho ou suco puro de uva (minimo 75 ml), uma fragrancia e uma chama.

Importante: Se a pessoa n&o recitou a béngéo da separacdo na "Amida, antes da Havdala, deve entdo
recitar “Barukh hamavdil ben qodex lahol” (Bendito é o que separa o sagrado do mundano) antes do
acendimento da chama.

Béncéo do vinho:
1930 19 X2 ,027D TR YR, MR T2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador do fruto
da videira.
Béncéo da fragrancia:
.DNY1 71N R ,DHIVD 2N WIOR Y DR PI2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador de diver-
sas fragrancias.
Béncéo da chama:
JURD MIRN R ,DLIVD PN IPIOR 2 DR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador da lumi-
nosidade do fogo.
Béncéo da distingao:
P2 ,9N2 YR 12 977200 ,0290 190 0O L2 IRR P2
m NYYY Hpawn o P, DY PIYSIUY p:n ,-|vn'7 TR
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Unlverso que fazes sepa-
racao entre o sagrado e 0 mundano, e entre luz e trevas, e entre Israel e
as nagoes, e entre o sétimo dia e os seis dias de trabalho. Bendito és Tu,
Eterno, que separas o sagrado do mundano.

Esta compilagéo foi extraida da Mixné Tora - Sefer Zemanim - Hilkhot Saba XXIX, e atende rigo-
rosa e exclusivamente a halakha judaica.
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Acendimento das luzes de Saba | naw 7 npYTh

Veja-se também: Hilkhot Saba V.

Acender uma ldmpada em casa no Xabbath é fazer do Saba uma delicia. Este dever compete ho-
mens e mulheres igualmente. Visto que as mulheres estdo mais presentes na casa, eles ttém uma res-
ponsabilidade maior.

O acendimento deve ser feito antes do por do sol. Antes de acender, abencoa:

12IX),°NI¥N2 NYTH YR ,02IPD o0 INOR 2 NNR P2
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que nos santificaste
com Teus mandamentos e nos ordenaste acender a luz de Saba.

Qabalat Xabat | naw n%ap

O segmento de oracdes de Saba, denominado Qabalath Saba origina-se de cabalistas do século XVI
em Safat. Até hoje, essa inovacéo ainda tem de ser aceito no rito italiano ou hispano-portugués. O
Mixne Tora ndo faz nenhuma menc&o de recitagdes especiais que antecedem as oragoes noturnas de
Sabéa. Apenas os antigos sidurim de judeus iemenitas que antecederam a chegada dessa inovacéo
mencionam o costume ainda universal a recitar o Salmo XClI antes de "Arvit de Saba:
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Um Salmo, uma cancdo para o dia de Saba. E bom louvar ao Eterno; e
cantar a Teu Nome, 6 Altissimo!
Proclamar de manha a Tua bondade e a Tua fidelidade pelas noites, com
um decacordio e com uma lira saltério, com a melodia de uma harpa.
Pois tu, Eterno, me alegraste com Tuas obras; exultarei nas obras das
tuas méos.
Quao grandes sdo as tuas obras, 6 Eterno! Mui profundos os teus pensa-
mentos.
Um homem rude ndo conhece, nem o tolo entende isto:

JP-YTY DTRAYNY IR O9PA-5D 1NN 2DY IN) ,D0YY NI9a

RY n‘:v‘a DN NAR)

IR 79989 119N 3TARY PLR MDD 0 PIR M 0D

237 19Y32 193 1R DRI DI

MR MIYRYN 0PN 2P DRI NV Y VI

Quando os perversos prosperam como a grama, e quando os malfeitores
florescerem, é para serem destruidos para sempre.
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Mas tu, 6 Eterno, és o Altissimo para sempre.

Eis que Teus inimigos, 6 Eterno, eis que Teus inimigos perecerdo; serao
banidos todos os que praticam a iniquidade.

Porém tu exaltards a minha forga, como a do touro selvagem. Fui un-
gido com azeite fresco.

Meus olhos viram meus inimigos vigilantes e meus ouvidos ouviram a
ruina dos impios que se levantam contra mim.

MY ]133‘7: TIRD ,N79? 9NN PR
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O justo florescera como tamareira; crescera como cedro o Libano.
Os que estdo plantados na casa do Eterno florecerdo nos atrios do nosso
Deus.
Serao frutiferos mesmo na velhice; estardo cheios de seiva e frescor.
Isso é para expressar que o0 Eterno é justo; Ele é a minha rocha e n’Ele
ndo hé injustica. Salmo XClII
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"Arvit de Saba | naw %% nay
Qeriat xema | ynw n"p

Quando todos se sentam, o Hazan comega, de pé, dizendo:
Salmo LXXV111,38 — opcional quando se reza sozinho:

JAR YNY N2 MY KDY 1Y 9927 DINY RIN)
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Ele é compassivo, expia a iniquidade, e ndo destréi; Ele retém Sua ira,
constantemente, e ndo desata Sua ira.
Hazan:
J1aR0 2 N 1073
Qahal:
SIYY DYDY ann » Pl

Hazan: Bendigamos ao Eterno que ¢ bendito.
Qahal: Bendito seja o Eterno, que é bendito, eternamente.

O Hazan recita as béng&os do Xema™ em voz a[ta ea congregacao responde Amén depois de cada
Alguém que saiba as béngéos e como ré)ceirt]égjalgls pode recitar juntamente com o Hazan.
D27 2P0 1127 TUR ,D2IV) 120 NIOR 2 ANR I3
IR 9N YN YN 291 MR HHN
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que por Tua pala-
vra trazes a noite, que fazes retroceder a luz ante as trevas e as trevas
ante a luz.
Bendito és Tu, Eterno, que fazes chegar a noite.

NHN NON KD TNIINT ,DIDR TRV’ 7Y DY NI
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Com amor eterno amaste a Teu povo Israel, e nunca removeras Teu amor
de nds para sempre.
Bendito és Tu, Eterno, Que amas a Teu povo Israel. Qahal: Amén.

STOR 2 WHOR 2 OR1Y? You
Y1 D217 IMYn 7920 DY P2
Ouve, Israel, o Eterno é nosso Deus, o Eterno é um so!
Bendito seja 0 nome de Sua gloria, para sempre.
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E amaréas ao Eterno, teu Deus, com todo o teu coragdo, com toda a tua
alma e com todas as tuas posses. E estas palavras que eu te ordeno hoje
estardo sobre o teu coracao, e as inculcaras a teus filhos, e delas falaras
sentado em tua casa e andando pelo caminho, ao deitar-te e ao levantar-
-te. E as ataras como sinal na tua méo, e serdo por filactérios [Tefilin]
entre os teus olhos, e as escreveras nos umbrais [Mezuzd] de tua casa e
nas tuas portas. Deuterondmio VI1,4-9.
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E se obedecerdes aos meus mandamentos que hoje vos ordeno de amar
ao Eterno, vosso Deus, e servi-1’0 com todo o vosso coragdo e com toda
a vossa alma; entdo Eu, o Eterno, darei a chuva a tua terra a seu tempo —
a chuva precoce e a chuva tardia — e colheras o teu gréo, o teu mosto e o
teu azeite. E darei erva no teu campo para teus animais, e comeras e te
fartaras. Guardai-vos para que ndo suceda gque 0 VOSSO coragao vos se-
duza, e vos desvieis, sirvais outros deuses e vos prostreis diante deles.
Entdo o furor do Eterno se acendera contra voés, e fechara os céus e ndo
haver& mais chuva; e a terra ndo dar& mais o seu produto e perecereis ra-
pidamente da boa terra que o Eterno vos da. E poreis estas minhas pala-
vras em vosso coragdo e em vossa alma e as atareis como sinal na vossa
méo e serdo por frontais [Tefilin] entre os vossos olhos. E ensina-la-eis
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a vossos filhos falando delas, quando estiverdes sentados em vossa casa
e quando andardes pelo caminho, e ao vos deitardes e ao vos levantar-
des. E as escrevereis nos umbrais [Mezuza] da vossa casa € nas vossas
portas, para que se multipliqguem os vossos dias e os dias de vossos fi-
Ihos na terra que o Eterno jurou a vossos pais que a daria a eles por to-
dos os dias que 0s céus estiverem sobre a terra. Deuterondmio X1,13-21
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E o Eterno falou a Moyses dizendo: “Fala aos filhos de Israel ¢ dize-
Ihes que fagam para si franjas [Cigit] sobre as bordas de suas vestes, pe-
las suas geracdes; e pordo sobre as franjas de cada canto um cordéao
azul-celeste. E seré para vds como franjas, e as vereis e lembrareis todos
0s mandamentos do Eterno, e os cumprireis; e ndo errareis seguindo (0s
impulsos de) vossos coracdes e de vossos olhos, pelos quais v4s viveis a
errar. Para que vos lembreis e cumprais todos 0s Meus preceitos e sejais
santos para com o0 vosso Deus. Eu sou o Eterno, vosso Deus, que Vvos ti-
rei da terra do Egito, para ser 0 vosso Deus — Eu sou o Eterno, vosso
Deus!”. Numeros XV,37-41.
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Verdadelro e flel Tu 0 estabeleceste; eles viram Tuas marawlhas mani-
festadas no mar, eles Te louvaram, reconheceram Teu reinado e disse-
ram: O Eterno reinara eternamente! Eterno dos exércitos, nosso Reden-
tor, é Seu nome; o Bendito e Unico de Israel! Bendito és Tu, Eterno,
que redimiste a Israel.
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Da-nos, Eterno, nosso Deus, um descanso aprazivel, e levanta-nos para
a vida, e extende sobre nds a tenda de Tua paz. Que vejam nossos olhos,
gue se alegre nosso coracao e esteja feliz nossa alma em Tua salvacao,
ao dizer a Sido: Teu Deus reina. O Eterno reina, o Eterno reinou, o
Eterno reinard para sempre. Bendito és Tu, Eterno, que reinas em Tua
honra, vivente, existente e reinante para sempre. Amén.

A “Amida da noite ndo é obrigatéria, mas é uma pratica judaica universal e, ademais, ajuda a con-
seguir recitar as 100 béncéos obrigatérias que devem ser ditas diariamente.

“Cinco pormenores impedem a oragdo, mesmo havendo chegado seu tempo: ablugdo das mdos, CO-
bertura das regides genitais, pureza do local no qual a oracéo é efetuada, coisas que desconcen-
trem a pessoa e a devogdo do coragdo.” (Hilkhot tefila 4,1)

“Oito pormenores ¢é preciso que o que ora tenha cuidado em fazé-10s, e caso se acha dificultado de-
masiadamente ou impossibilitado, ou mesmo intencionalmente deixara de fazé-los, ndo impedem
sua oragdo. S&o estas: 1) estar de pé; 2) direcionado ao Templo; 3) Preparacéo do corpo [para a
oracdo]; 4) Preparacdo da vestimenta; 5) Preparagéo do local; 6) colocagéo da voz; 7) o curvar-
se; 8) o prostrar-se por terra.” (Hilkhot tefila 5,1)

Inclinar-se durante as palavras destacadas e endireitar-se novamente no final de cada destacado.

"Amida lel Saba | naw % nny

ANPND T 29 NNAN MY T
Meu Senhor, abre os meus labios e minha boca anunciard o Teu louvor.
Salmo LI,17
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos pais, Deus de
Abrahdo, Deus de Isaac, Deus de Jacob. Deus grandioso, todo-poderoso
e temivel, Deus altissimo que outorgas bondades benéficas, Amo de
tudo o que existe, que recordas as bondades dos patriarcas e traras o re-
dentor para os filhos de seus filhos. Rei que ajudas, salvas e defendes.
Bendito és Tu, Eterno, escudo de Abraham.

PWINY 27 078 DYIYY 1923 NIR

(o verdo: entre o 1.°dia de Péssah e Xemini Acéret, dira)
D910 TN

(no inverno: entre Xemini Acéret e o 1.°dia de Péssah, dird)
1DV TN MIN VN
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Tu és eternamente valente, Senhor, abundante para salvar;
No vergo: Tu fazes cair o orvalho;
No inverno: Tu fazes o vento soprar e a chuva cair;
Sustentas os vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos com grande mi-
sericérdia, sustentas os caidos e curas 0s enfermos, libertas os prisionei-
ros e manténs Tua fidelidade para com os que dormem no pd. Quem é
como Tu, Amo de feitos poderosos? E quem se assemelha a Ti, Rei que
causas a morte e fazes viver, e fazes florescer a salvagao?
(Durante os 10 dias de texuva:) Quem pode ser ser comparado a ti, 6 Pai mi-
sericordioso, que lembras das criaturas com piedades, para a vida. Tu és
fiel em ressuscitar 0s mortos.
Bendito és Tu, Eterno, que ressuscitas os mortos.

T2 .02 YYD’ P K2 DIYITHY WITR GRY) WITR NRR
(WYTRN 7997 - n”’vv:) VTRR YRA LY NOR
Tu és Santo e Teu Nome é Santo e os santos Te Iouvam todos os dlas
Selah. Bendito és Tu, Eterno, o Deus Santo.
(Durante os 10 dias de texuva: O Rei Santo.)
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Tu santlflcaste 0 setlmo dla em honra de Teu Nome que éo prop05|to
da obra da criacdo dos céus e da terra; abengoaste-o mais que todos 0s
outros dias e santificaste-o mais que todos os tempos. Deus nosso e
Deus de nossos pais, compraze-Te com nosso descanso, santifica-nos
com Teus preceitos, da-nos parte na Tua Tora; alegra nossas almas em
Tua Salvacdo; purifica nossos coracGes para servir-Te em verdade; e
faze-nos herdar Teu Saba Santo com amor e com favor. Bendito és Tu,
Eterno, que santificas o Saba.
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Favorece o Teu povo, Eterno, nosso Deus, nas suas oracfes; restaura o
servico nas camaras internas do Teu Templo; e aceita as oragOes e ofer-
tas queimadas de Israel com favor, e que seja por vontade sempre o ser-
vico (culto) de Israel.

927 TRYY DR YA RILN NZY IPNIAR VR IVIOR
bmw 2 52 99y 11791, 71 13791 00N 13791 1133797
D12 N2IVYH 1’39‘7
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Nosso Deus e Deus de nossos pais, seja a Tua vontade que suba, venha
e chegue, que seja recordada diante de Ti nossa lembranca e a lem-
branca de nossos pais, a lembranca de Jerusalém, Tua cidade, a lem-
branca de Teu povo, a casa de Israel, para salvacdo, para bem, para
graca, para bondade, para misericérdia, para uma vida boa e para a paz

Em Rox Hodex: neste dia, o primeiro do més;

Em Péssa/: neste dia do festival do pdo azimo, de convocagéo de santi-
dade;

Em Sukot: neste dia de santa convocacdo, neste dia do festival das Caba-
nas;

Recorda-Te de nds nesta época para bem, Eterno nosso Deus, e consi-
dera-nos, neste tempo, para béncao e salva-nos neste tempo para vida
boa;

VIR LY IR I .0RMIT PX? JIVI WYY NYInm
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E que nossos olhos vejam Teu retorno a Sido com misericordia. Bendito
és Tu, Eterno, que restauras a Tua morada em Sido.
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Agradecemos a Ti, pois Tu és o Eterno, nosso Deus para toda a eterni-
dade, por nossas vidas que estdo em Tua médo, por nossas almas estéo
confiadas em Ti, e por Teus milagres e compaixdes a todo momento, a

noite e pela manha...
Em Hanuka:
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...pelos milagres, e pelas salvacGes, que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Matitiahu, filho de
Yohanan, o Sumo sacerdote, 0 haxmonai, e seus filhos, quando se le-
vantou o malvado império grego contra Teu povo Israel, para fazé-lo es-
quecer a Tua Toréa e fazé-lo violar os decretos de Tua vontade. Mas Tu,
por Tua grande misericordia, Te levantaste junto a eles em seu mo-
mento de aflicao, lutaste suas lutas, defendeste seus direitos e vingaste o
mal que se lhes havia inflingido. Entregaste poderosos nas maos de fra-
C0S, NUMErosos nas maos de poucos, impuros nas maos de puros, mal-
vados nas maos de justos e lascivos nas méos dos que se dedicam a Tua
Tord. E para Ti fizeste um grande Nome, e para nés fizeste maravilhas e
milagres.

Em Purim:
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.. pelos milagres, e pelas salvac;oes que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Mordekhay e Ester,
em Xuxan, a capital, quando o malvado Haman se levantou contra eles,
quis destruir, assassinar e exterminar a todos os judeus, desde jovens até
ancidos, criancas e mulheres, num sé dia, o décimo terceiro do duodé-
cimo més, o més de Adar e, além disso, quis saquear seu butim. E Tu,
com Tua imensa misericordia, desbarataste seu proposito e frustraste
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seu pensamento, e Ihe retribuiste o mal que planejava sobre sua propria
cabeca e 0 penduraram a ele e a seus filhos em uma arvore.
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Por tudo isso, gue sejas Bendito e exaltado pois Tu és Unico e ndo ha
outro além de Ti. Bendito és Tu, Eterno, Benevolente é Teu Nome e a
Ti é proprio agradecer.
(Nos 10 dias de texuva: Inscreve para uma vida boa todos os filhos da Tua
Alianca.)

Uma vez que o Hazan comegou a recitar Sim xalom, 0s Cohanim, em seguida, viram o rosto para a
arca com as maos em um punho. Eles ndo devem sair até o Hazan completar a bénco Sim xalom.
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Outorga paz, benevolenua ben(;ao vida, gracga, bondade e mlserlcordla
anos e a teu povo Israel. Abengoa-nos a todos com a luz de Teu rosto,
pois com a luz de Teu rosto nos concedeste, Eterno nosso Deus, a Tora
e a vida, 0 amor e a bondade, a retiddo e a misericordia, a béncéo e a
paz. E que seja bom a Teus olhos abengoar-nos e abengoar a todo Teu
povo Israel em todo momento. Bendito és Tu, Eterno, que abengoas a
Teu povo Israel com a paz. Amén. «Que as palavras de minha boca e as
meditacOes de meu coragao sejam aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio
e salvador.» (Salmo X1X,15)
Ao término da oragdo [ 'Amidd], curva-se e da trés passos para tras curvado, e despede-se a esquerda
propria e, em seguida, a direita, apds o que levanta a cabeca [endireitando-se]. (Hilkhot Tefila V,10)
A halakhd ndo exige que palavras especificas sejam ditas enquanto se ‘da a paz’. De fato, R. Saadia
Gaon escreve que este ‘dar a paz’ ndo é mais do que um assentindo silenciosa da cabeca para a es-

querda e para a direita. Para quem deseja verbalmente ‘dar a paz’, sugerimos o costume antigo, con-
forme relatado pelo Rif:
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Aquele que faz a paz na alturas,
Em Sua misericérdia fara a paz conosco
E com todo Seu povo Israel, e diremos: Amén.
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Quando se esta rezando com um minyan (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais) cada um
permanece no mesmo lugar durante a repeticdo da *Amid4, prestando aten¢@o ao hazan seguindo-0
durante a repeticdo e respondendo Amén ao fim de cada béncéo.

Prostracao | onas n9a
Quando o Hazan completa a repeticio da “Amid4, toda a congregagao se senta no chéo, se inclina
colocando seus rostos no solo. Durante o Saba néo se recitam suplicas, devem recitar-se louvores ou
palavras de agradecimento. Quem reza sem um minyan faz o mesmo. (Hil. Tefila V,13-15; VII,17;
1X,5)
Tampouco pode uma pessoa importante fazer “nefilat panim”, a ndo ser que saiba ser um justo
como foi Josué, mas volta um pouco o rosto, sem coloca-lo sobre o chdo. (Hil. Tefila V,15) Entre
Yom ha-Kipurim e Sukot ndo se faz nefilat panim.

A Tora proibe prostragéo total em cima de pedras lavradas fora do recinto do Templo.
Por decreto rabinico, é proibido pressionar o rosto em pedra talhada, mesmo que ndo completamente
prostrado. “Por isso é costume entre todos os judeus estender esteiras em suas sinagogas cujo solo é
de pedras.” (Hil. "Avodé zara VI1,10-13)

Quando cada um estiver sentado, o Hazan vai para diante da Teba. De pé no meio do povo, ele co-
meca 0 Qadix. O Qahal responde em voz alta nos lugares designado em negrito:
o0 AMYID RI2T RNYYI JNR .RIT ANY UIRN” YT
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faga reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado 0 Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béngéos, cantos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.
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Qidux | vy 1p
Santifica-se 0 Xabbat sobre o vinho ou suco de uva puro antes de participar de uma refeicéo de
Saba. O Qidux deve ser feito no local da refeicdo. Se alguém deseja pdo ou mais vinho, diz 0 Qidux
sobre o pdo pelo menos (Hilkhot Xabbat XXIX,9); na manha de Xabbat e a tarde s6 se recita a bén-
¢Ao para “boré’ peri ha-gafen”. E um costume universal preceder o Qidux de Saba & noite com uma
recitagdo do Génesis I1,1-3.
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E foram concluidos o céu, a terra e todo 0 seu exército, e ‘concluiu Deus
no sétimo dia a Sua obra que fizera e cessou no dia sétimo toda a Sua
obra que fizera. E abencoou Deus o dia sétimo e o santificou, pois nele
descansou de toda a Sua obra que criara para fazer.
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Bendito és tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador do fruto da

videira.
Em Sabé (para Festas, vide abaixo):
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Bendito és tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Que nos santifi-
caste e Te aprouveste conosco concedendo-nos com amor e liberalidade
0 Saba para memoria da obra da criacdo, a primeira das festividades co-
memorando o éxodo do Egito. Porgque nos escolheste e nos santificaste
dentre todas as nagoes, e com amor e liberalidade nos deste Teu santo

Saba como patriménio. Bendito és Tu, Eterno, Que santificas o Saba.
Na concluséo das Festas, diz-se:
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em Xavuot:
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Bendito és tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Que nos santifi-
caste dentre todos 0s povos, distinguiste dentre todas as linguas, esco-
Iheste-nos e engrandeceste-nos, desejaste-nos e louvaste-nos. Deste-nos,
Eterno, nosso Deus, com amor Festividades para alegria, festas e tem-
pos de regozijo, também este dia de convocacdo sagrada:
Em Péssah: & Festividade das matsot, época de nossa liberdade;
Em Xavuot: @ Festividade de Xavuot, época da entrega de nossa Tor3;
Em Sucot: @ Festividade de Sucot, época de nossa alegria;
com amor em recordacdo do éxodo do Egito. Pois Tu nos escolheste e
nos santificaste dentre todos 0s povos e nos deste Tuas santas Festas
como propriedade hereditaria com alegria e com regozijo. Bendito és
Tu, Eterno, que santificas [em saba: 0 Saba,] Israel e os tempos de festa.

Bebe-se entdo uma golada do vinho e distribui-se o vinho para o resto daqueles que se sentam para
participar. Todo mundo lava as maos, cada pessoa antes recitando “al netilat yadayim antes de lavar
as maos. Depois do que todos novamente sentados, o chefe de familia recita o haMossi sobre um pe-

daco de péo, come e distribui o pdo para todos os que estavam sentados a comer.
(Veja: Hil. Xabath XXIX)
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Xaharit Xabat - naw nMnv

Toda a parte referente as Béngios da manh, aos Pessuqé deZemirot e a Xaharit se fard como nos
dias ordinarios, constante as pp. 19-32.

"Amid4 de Saba | maw nny
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Meu Senhor, abre os meus labios e minha boca anunciard o Teu louvor.
Salmo LI,17
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos pais, Deus de
Abrahdo, Deus de Isaac, Deus de Jacob. Deus grandioso, todo-poderoso
e temivel, Deus altissimo que outorgas bondades benéficas, Amo de
tudo o que existe, que recordas as bondades dos patriarcas e traras o re-
dentor para os filhos de seus filhos. Rei que ajudas, salvas e defendes.
Bendito és Tu, Eterno, escudo de Abraham.

IPYIND 27 23TR DYIYY 1133 R

(o verdo: entre o 1.° dia de Péssah e Xemini Agéret, dird)
D00 TN

(no inverno: entre Xemini Agéret e o 1.°dia de Péssah, dird)
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Tu és eternamente valente, Senhor, abundante para salvar;
No verdo: Tu fazes cair o orvalho;
No inverno: Tu fazes o vento soprar e a chuva cair;
Sustentas os vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos com grande mi-
sericordia, sustentas os caidos e curas os enfermos, libertas os prisionei-
ros e manténs Tua fidelidade para com os que dormem no p6. Quem é
como Tu, Amo de feitos poderosos? E quem se assemelha a Ti, Rei que

causas a morte e fazes viver, e fazes florescer a salvagao?
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(Durante os 10 dias de texuva:) Quem pode ser ser comparado a ti, 6 Pai mi-
sericordioso, que lembras das criaturas com piedades, para a vida. Tu és
fiel em ressuscitar 0s mortos.

Bendito és Tu, Eterno, que ressuscitas os mortos.

Apenas 0 hazan |é a Qeduxa, e somente durante a repeticdo.

A comunidade responde em voz alta nos locais designados. Uma vez que o Hazan chega a Qeduxa,
os fiéis podem voltar para onde eles estavam em oracéo antes de dar os trés passos para tras.
Qeduxd | nwrTp
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NOs Te santificaremos e Te reverenciaremos por trés vezes repetimos a
Ti a santidade, pois assim esté escrito pelo Teu profeta. E voltava-se um
para o outro e proclamava:
Qahal: Santo, Santo, Santo, € o Eterno dos exércitos, a terra toda esta
cheia de Sua gléria.
Hazan: E voltando-se um para o outro. ..
Qahal: ... continuam cantando: Bendita ¢ a gloria do Eterno em Sua
morada.
Hazan: E em Tua santa palavra esta escrito:
Qahal: Reinara o Eterno para sempre, o teu Deus, 0 Sido, em todas as
geragdes, louvai o Eterno.
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Tu és Santo e Teu Nome é Santo e os santos Te louvam todos os dias,
Selah. Bendito és Tu, Eterno, o Deus Santo.
(Durante os 10 dias de texuva: O Rei Santo.)
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Moysés regozijou-se com a parte que lhe coube, porque o chamaste
“servo fiel”. Puseste na sua cabec¢a 0 diadema da gloria, quando estava
na Tua Presenca sobre o monte Sinai, de la trouxe as duas tabuas de pe-
dra na sua mao, onde estava escrita a observacao do Sab4, e assim esta
escrito na Tua Lei (Tora): “E guardardo os filhos de Israel o Saba, para
fazer do Saba, por suas geragdes uma alianca eterna. E um sinal entre
Mim e os filhos de Israel, para sempre, de que em seis dias fez o Eterno
0s céus e a terra, e no sétimo dia folgou e descansou.
Nosso Deus e Deus de nossos pais, compraze-Te em nosso descanso;
santifica-nos com Teus mandamentos; pde a nossa parte em Tua Lei
(Tora); e alegra-nos com a Tua salvagdo; e purifica 0 nosso coragdo para
servir-Te de verdade; e faze-nos herdar, Eterno, nosso Deus, com amor
e vontade o Saba de Tua Santidade. Bendito és Tu, Eterno, que santifi-
cas 0 Saba.
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Favorece 0 Teu povo, Eterno Nosso Deus nas suas oracOes; restaura o
servico nas camaras internas do Teu Templo; e aceita as oracOes e ofer-
tas queimadas de Israel com favor, e que seja por vontade sempre o ser-
vico (culto) de Israel.

9277 TR IR YA RID) NYY? IPNIAR FNORY IR
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Em Rox Hodex:
ID WUTN WRA - wrn wars
Em Péssah:
NI MIXND AN DY N0 WTP RIPN - noaz
Em Sukot:
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Nosso Deus e Deus de nossos pais, seja a Tua vontade que suba, venha
e chegue, que seja recordada diante de Ti nossa lembranca e a lem-
branca de nossos pais, a lembranca de Jerusalém, Tua cidade, a lem-
branca de Teu povo, a casa de Israel, para salvacdo, para bem, para
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graca, para bondade, para misericordia, para uma vida boa e para a paz

Em Rox Hodex: neste dia, o primeiro do més;

Em Péssa/: neste dia do festival do pdo azimo, de convocacgéo de santi-
dade;

Em Sukot: neste dia de santa convocacdo, neste dia do festival das Caba-
nas;

Recorda-Te de nos nesta época para bem, Eterno nosso Deus, e consi-
dera-nos, neste tempo, para béncao e salva-nos neste tempo para vida
boa;

VINRD 2 IR P2 .0NMII 1YY JTIYL PP NI
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E que nossos olhos vejam Teu retorno a Sido com misericdrdia. Bendito
és Tu, Eterno, gque restauras a Tua morada em Sido.
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Agradecemos a Ti, pois Tu és o Eterno, nosso Deus para toda a eterni-
dade, por nossas vidas que estdo em Tua mé&o, por nossas almas estéo
confiadas em Ti, e por Teus milagres e compaix0es a todo momento, a
noite e pela manha...

Em Hanuka:
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...pelos milagres, e pelas salvacGes, que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados nagueles dias naquela época. Nos dias de Matitiahu, filho de
Yohanan, o Sumo sacerdote, o haxmonai, e seus filhos, quando se le-
vantou o malvado império grego contra Teu povo Israel, para fazé-lo es-
quecer a Tua Tora e fazé-lo violar os decretos de Tua vontade. Mas Tu,
por Tua grande misericordia, Te levantaste junto a eles em seu
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momento de aflicdo, lutaste suas lutas, defendeste seus direitos e vin-
gaste o mal que se lhes havia inflingido. Entregaste poderosos nas méos
de fracos, numerosos nas maos de poucos, impuros nas maos de puros,
malvados nas maos de justos e lascivos nas maos dos que se dedicam a
Tua Tord. E para Ti fizeste um grande Nome, e para nés fizeste maravi-
lhas e milagres.

Em Purim:

,NI0 1972 DD D2 IPMIARY PYYY NIYIVYND D'9IN M)
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.. pelos milagres, e pelas salvac;oes que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Mordekhay e Ester,
em Xuxan, a capital, quando o malvado Haman se levantou contra eles,
quis destruir, assassinar e exterminar a todos os judeus, desde jovens até
ancidos, criancas e mulheres, num sé dia, o décimo terceiro do duodé-
cimo més, o més de Adar e, além disso, quis saquear seu butim. E Tu,
com Tua imensa misericérdia, desbarataste seu propésito e frustraste
seu pensamento, e lhe retribuiste o mal que planejava sobre sua prépria
cabeca e 0 penduraram a ele e a seus filhos em uma arvore.

NPT PR DR T 7D DRIINY 7121 D73 5
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Por tudo isso, que sejas Bendito e exaltado, pois Tu és Gnico e ndo ha
outro além de Ti. Bendito és Tu, Eterno, Benevolente é Teu Nome e a
Ti é proprio agradecer.

Quando o Hazan chega ao Modim, durante a repetic¢do, todo mundo se curva um pouco, dizendo:
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Agredecemos a Ti, Eterno nosso Deus e Deus de toda carne, nosso Cri-
ador e Criador de toda existéncia. Béncaos e gragas se deem a Teu
Nome grande e santo por nos deste vida e nos sutentaste; que Tu conti-
nues a dar-nos vida e a sustentar-nos, reiine nossos dispersos nos patios
de Teu Santuério para guardar Tuas leis, fazer Tua vontade e servir-Te
com um coracdo perfeito, pois noés Te reconhecemos com gratidao.
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Uma vez que o Hazan comegou a recitar Sim xalom, os Cohanim, em seguida, viram o rosto para a
arca com as maos em um punho. Eles ndo devem sair até o Hazan completar a béngéo Sim xalom.
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Outorga paz, benevolenua, bengao, vida, graca, bondade e mlserlcordla
anos e a teu povo Israel. Abengoa-nos a todos com a luz de Teu rosto,
pois com a luz de Teu rosto nos concedeste, Eterno nosso Deus, a Tora
e a vida, o amor e a bondade, a retiddo e a misericérdia, a béncédo e a
paz. E que seja bom a Teus olhos abencoar-nos e abengoar a todo Teu
povo Israel em todo momento. Bendito és Tu, Eterno, que abengoas a
Teu povo Israel com a paz. Amén. «Que as palavras de minha boca e as
meditacOes de meu coragao sejam aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio
e salvador.» Salmo XIX,15
Ao término da oragdo [ Amidd], curva-se e da trés passos para tras curvado, e despede-se a esquerda
propria e, em seguida, a direita, apds o que levanta a cabega [endireitando-se]. (Hilkhot Tefila V,10)
A halakhda ndo exige que palavras especificas sejam ditas enquanto se ‘d4 a paz’. De fato, R. Saadia
Gaon escreve que este ‘dar a paz’ ndo é mais do que um assentindo silenciosa da cabeca para a es-

querda e para a direita. Para quem deseja verbalmente ‘dar a paz’, sugerimos o costume antigo, con-
forme relatado pelo Rif:

01902 DYY NYIY
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Aguele que faz a paz na alturas,
Em Sua misericordia fard a paz conosco
E com todo Seu povo Israel, e diremos: Amén.
Quando se esta rezando com um minyan (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais) cada um

permanece no mesmo lugar durante a repeticéo da “Amida, prestando atencéo ao /azan seguindo-o
durante a repeticao e respondendo Amén ao fim de cada béngéo.

Prostracao | ons n% 9
A congregacéo inteira se senta no chao e cai em seus rostos. Stplicas ndo séo feitos no Saba, exceto
em tempos de afli¢do (Hil. Ta aniyoth I, 6). Palavras de louvor e acdo de gragas pode ser feitas.
Uma oragdo sem um minyan faz o mesmo. (Hil. Tefila V, 13-15; VII, 17; 1X, 5)

A Tora proibe prostracdo total em cima de pedras lavradas fora do recinto do Templo.
Por decreto rabinico, é proibido pressionar o rosto em pedra talhada, mesmo que ndo completamente
prostrado. “Por isso é costume entre todos os judeus estender esteiras em suas sinagogas cujo solo é
de pedras.” (Hil. "Avodé zara VI1,10-13)

Quando cada um estiver sentado, o Hazan vai para diante da Tebé4. De pé no meio do povo, ele co-
meca o Qadix. O Qahal responde em voz alta nos lugares designado em negrito:
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado 0 Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolagGes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Leitura publica da Tora | maxa nmn np

A leitura publica a partir de um rolo da Tora é feita somente com um minyan. Moysés rabénu esta-
beleceu a prética de a Tord ser lida toda segunda-feira e quinta-feira de manha. Nas segundas-feiras
e quintas-feiras, durante Hanuka, Purim, e nos dias de jejum, a leitura da Tora é distribuida entre
trés leitores; nem mais nem menos. Na Lua Nova (Rox hédex) e nos dias intermediarios de Péssah e
Sucot, é distribuida entre os quatro leitores. A prética de cantar musicas ao retirar e retornae o rolo
da Tora depende do costume de cada congregacéo. (Veja ainda: Hil. Tefila XII)

Cada individuo que sobe para ler a Tora abre o livro, olha para onde ele ¢é lido, e diz:
.?nipn Y NN I92
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Hazan: Bendizei ao Eterno, que é Bendito.
Qahal: Bendito seja o Eterno, que é Bendito para todo o sempre.
O leitor, entdo, abengoa:
DRYN 7210 12 INT WK DIV TN WTVR 2 NRR T2
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos escolheste

dentre todos os povos e nos deste a Tua Tora. Bendito és Tu, Eterno,
doador da Tora.

... e entdo procede a leitura da Tora.

Uma vez completada a leitura da Tord, fecha-se o rolo e abencoa:
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos deste a
Lei da verdade e plantaste a vida eterna no meio de n6s. Bendito és Tu,
Eterno, doador da Tora.
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Quando a Lua Nova (Rox Hédex) cai em Saba, um segundo rolo é tirado; a secgéo que comega em
Nm XXVI11,11 é entdo lida. A pessoa que lera a Haftara devera ser a Unica a ler do segundo rolo.

Haftara | n7van

A pessoa que Ié a haftara devera antes ler pelo menos trés versos da paraxa da Tora lida pelos sete
leitores que o precederam. Ele devera, entéo, fechar o rolo da Toré e, antes de seguir com a leitura
da haftard, recita as béncéos seguintesi. Se for Lua Nova, é suficiente que se leia do segundo rolo
da Toré& antes de seguir com a haftard. Quando a Lua Nova cai em Sab4, a haftara é de Is LXVI,23.
Antes de ler a haftaré o leitor abengoa:
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Bendito és Tu, Eterno nosso Deus Rei do Universo, que escolheste
bons profetas e achaste prazer em suas palavras que foram enunciadas
com verdade. Bendito és Tu, Eterno, que escolheste a Tor4, teu servo
Moysés, o povo de Israel e os verdadeiros e judiciosos profetas.
Quando completa a leitura da haftara, o leitor abengoa:
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, justo para com to-
das as geragdes; Tu és fidedigno, Eterno, nosso Deus, e Tuas palavras
sdo fiéis; nenhuma delas sera inutil, pois és fidedigno. Bendito és Tu,
Eterno, fiel em todas as Tuas palavras.
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Tem compaixao de Sido, porque é a casa da nossa vida e rapidamente e
em nossos dias, salva a aflita de espirito. Bendito és Tu, Eterno, que fa-
ras a alegria de Sido e de seus filhos.

10,7 NOR NI .ANPIYL DN NIP) REN MNY TIT N0y
i
Faze o Renovo de Davi brotar rapidamente, e por Teu livramento ergue
0 seu orgulho. Bendito és Tu, Eterno, escudo de David.

L&-se 0 Salmo CXLV se estiver em um minyan ou rezando sozinho; O Hazan recita de pé, enquanto
a congregacéo recita sentada (Hil. Tefila 1X, 6)
T2 NN

Salmo, de Davi:

.....

Eu te exaltarei, 6 Deus rei meu e bendlrel o Teu Nome para sempre
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Cada dia te bendirei, e louvarei 0 Teu Nome para sempre.
RN PR INZTIZY ;TRN 270m 22 )
Grande é o Eterno, e muito digno de louvor, e a Sua grandeza € inescru-
tavel.
AR PNIIN PYYN NAY? I1TH 3T
Uma geragdo louvara as tuas obras a outra geracdo, e anunciardo as tuas
proezas.
AWYR PRI MIAT TN 1929 71T
Falarei da magnificéncia gloriosa da tua majestade e das tuas obras ma-
ravilhosas.
.N790R Tlljl‘;?'__r_gﬁ ;1R PRI Y)Y
E se falara da forca dos teus feitos terriveis; e contarei a tua grandeza.
AN INRTXY IV 7210-17 )T
Proferirdo abundantemente a memdria da tua grande bondade, e canta-
rdo atua justica.
.‘rp!j-'?jr;ﬂ ,D79R IR ;7 DINT) 1N
Bondoso e compassivo é o Eterno, tardio em irar-se, e de grande benig-
nidade.
2VYN-H2-5Y NNy ;9% »-230
O Eterno é bom para todos, e as suas misericordias estdo sobre todas as
suas obras.
1213722, TOM ;7YYN-52 2 PV
Todas as tuas obras te louvardo, 6 Eterno, e os teus santos te bendirao.
J9327) 07201 ;1NN qmn‘?g T3
Falardo da gléria do teu reino, e relatardo o teu poder,
ANI%YN 970,720 N1 ,DIRD 12 ,YTINY
para que fagcam saber aos filhos dos homens os teus feitos poderosos e a
gléria do esplendor do teu reino.
AT 97-922 305900 ;0MYY-22 NIavn gmabn
O teu reino é um reino eterno; o teu dominio dura por todas as geragoes.

093930927 ,9pI1 ;029930-537 .2 gni0
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O Eterno sustenta a todos os que caem, e levanta todos os que estéo en-
curvados.

ARY2 DYIR-NR DN NNRY ;172D PHR 5901y
Os olhos de todos esperam em ti, e tu Ihes dés 0 seu mantimento a seu
tempo;

%7 o0-52% Yavm ;T7-NR NMio
Abres Tua mao, e satisfazes o desejo de todos os viventes.
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Justo e o Eterno em todos os seus caminhos, e benigno em todas as suas
obras.

IR INRIP? VR Y99 VRIP-92Y 0 AR
O Eterno esta perto de todos os que O invocam, de todos os que O invo-
cam em verdade.

DYV ,YRY? DOVIY-NRY ;YR PRI
Ele cumpre o desejo dos que o temem; ouve o0 seu clamor, e salva-os.

TRY DYYIN-H3 IR 5YINR-52-NR 2 I
O Eterno preserva todos os que O amam, mas a todos os impios, ele 0s
destroi.

TP 029,19 DY ,792-53 712 29937, NN
A minha boca falara o louvor do Eterno, e toda a carne louvara o seu
santo Nome para sempre.
O Rolo da Tora retorna a Arca.

O Hazan diz o Qadix:
o021 AMYID RI2T RNYYI JNR .RIT ARY WUIRN2) STIn?
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo proximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado o Nome do Santo, Bendito seja Ele
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Amén, acima de todas as béncaos, cantos, louvores e consola¢Ges que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Cinco pormenores impedem a ora¢éo, mesmo havendo chegado seu tempo: ablugdo das méos, co-
bertura das regides genitais, pureza do local no qual a oragao é efetuada, coisas que desconcentrem a
pessoa e a devogdo do coragdo. (Hil. Tefila IV,1)

Oito pormenores é preciso que o que ora tenha cuidado em fazé-los, e caso se acha dificultado de-
masiadamente ou impossibilitado, ou mesmo intencionalmente deixara de fazé-los, ndo impedem
sua oragdo. Sdo estas: 1) estar de pé; 2) direcionado ao Templo; 3) Preparacéo do corpo [para a ora-
¢ao]; 4) Preparacéo do indumento; 5) Preparacéo do local; 6) colocacéo da voz; 7) o curvar-se; 8) o
prostrar-se por terra. (Hil. Tefila V,1)

Mussaf "Amida | qoin nH»an

NPNN T2 291 NNON *NIY TN
Meu Senhor, abre os meus labios e minha boca anunciara o Teu louvor.
Salmo LI1,17
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos pais, Deus de
Abrahdo, Deus de Isaac, Deus de Jacob. Deus grandioso, todo-poderoso
e temivel, Deus altissimo que outorgas bondades benéficas, Amo de
tudo o que existe, que recordas as bondades dos patriarcas e traras o re-
dentor para os filhos de seus filhos. Rei que ajudas, salvas e defendes.
Bendito és Tu, Eterno, escudo de Abraham.

PWINY 27,078 DYIYY 1923 NN
(mo verdo: entre o 1.° dia de Péssah e Xemini Acéret, dird)
DV TN
(no inverno: entre Xemini Agéret e o 1.°dia de Péssah, dird)
1DV TN MIN VN
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Tu és eternamente valente, Senhor, abundante para salvar;
No verdo: Tu fazes cair o orvalho;

No inverno: Tu fazes o vento soprar e a chuva cair;
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Sustentas os vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos com grande mi-
sericdrdia, sustentas os caidos e curas 0s enfermos, libertas os prisionei-
ros e manténs Tua fidelidade para com os que dormem no pé. Quem é
como Tu, Amo de feitos poderosos? E quem se assemelha a Ti, Rei que
causas a morte e fazes viver, e fazes florescer a salvagdo?

(Durante os 10 dias de texuva:) Quem pode ser ser comparado a ti, 6 Pai mi-
sericordioso, que lembras das criaturas com piedades, para a vida. Tu és
fiel em ressuscitar os mortos.

Bendito és Tu, Eterno, que ressuscitas os mortos.

Apenas o hazan 1& a Qeduxd, e somente durante a repetigao.

A comunidade responde em voz alta nos locais designados. Uma vez que o Aazan chega a Qeduxa,
os fiéis podem voltar para onde eles estavam em oracéo antes de dar os trés passos para tras.
Qeduxd | nwrTp
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Nés Te santificaremos e Te reverenciaremos por trés vezes repetlmos a
Ti a santidade, pois assim esta escrito pelo Teu profeta. E voltava-se um
para o outro e proclamava:
Qahal: Santo, Santo, Santo, é o Eterno dos exércitos, a terra toda esta
cheia de Sua gloria.
Hazan: E voltando-se um para 0 outro...
Qahal: ... continuam cantando: Bendita é a gléria do Eterno em Sua
morada.
Hazan: E em Tua santa palavra esta escrito:
Qahal: Reinaré o Eterno para sempre, o teu Deus, 6 Sido, em todas as
geraces, louvai o Eterno.

T2 .00 PO’ DY HI2 DYITHI WITR TnY) UiTR NnR
(WITRD TR0 - #”%wpa) WYTRD SR, NOR
Tu és Santo e Teu Nome é Santo e o0s santos Te Iouvam todos os dlas
Selah. Bendito és Tu, Eterno, o Deus Santo.
(Durante os 10 dias de texuva: O Rei Santo.)

1NN 121,799NY) 91917 DAY MXN 21D 0 HY NN NYNY
950 1387 02 NI DI 1270 12 2R T0 2RIV HPI9R
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Ordenou a Moysés no monte Sinai o preceito de Saba “guarda e lem-
bra”, e ai nos ordenaste, Eterno, nosso Deus, oferecer sacrificio adicio-
nal do Saba condignamente. Seja da Tua vontade, Eterno, nosso Deus,
que nos leves para a nossa terra e nos plantes em nosso proprio territo-
rio; e 14 faremos em Tua presenca ofertas de nosso dever, como Tu es-
creveste em relacdo a nés na Tua Lei, pela mdo de Moyses, Teu servo.
Nosso Deus e Deus de nossos pais, compraze-Te em nosso descanso;
santifica-nos com Teus mandamentos; pde a nossa parte em Tua Lei
(Tora); e alegra-nos com a Tua salvagdo; e purifica 0 nosso coragdo para
servir-Te de verdade; e faze-nos herdar, Eterno, nosso Deus, com amor
e vontade o Saba de Tua Santidade. Bendito és Tu, Eterno, que santifi-
cas 0 Saba.

WRY LN’ ‘1’275 N7y 2VM nn‘:snm qaya 1098 M ¥
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Favorece o Teu povo, Eterno, nosso Deus nas suas orag0es; restaura o
servico nas camaras internas do Teu Templo; e aceita as oracOes e ofer-
tas queimadas de Israel com favor, e que seja por vontade sempre o ser-
vigo (culto) de Israel.

9277 TR IR YA RI) NP IPNIAR FORY IVIOR
'DN"IU’ n’: '73 -mv ARkl ,'[1’}7 mor, 1J’m:N NI umbr
D12 N2VYH -|>:9‘7
Em Rox Hodex:
ID VTN WURA - v wns
Em Péssah:
0 MIXRD AN D2 ,010 VTP RIPN - noas
Em Sukot:
.NIN NI2DN AN DY NN VTP RIPN - moos
D»NY 12 NYWIN .N272% 12 NP um‘:v ja uh'm » 11701
num
Nosso Deus e Deus de nossos pais, seja a Tua vontade que suba, venha
e chegue, que seja recordada diante de Ti nossa lembranca e a lem-
branca de nossos pais, a lembranca de Jerusalém, Tua cidade, a lem-
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branca de Teu povo, a casa de Israel, para salvacdo, para bem, para
graca, para bondade, para misericordia, para uma vida boa e para a paz

Em Rox Hodex: neste dia, o primeiro do més;

Em Péssa/: neste dia do festival do pdo azimo, de convocacgéo de santi-
dade;

Em Sukot: neste dia de santa convocacdo, neste dia do festival das Caba-
nas;

Recorda-Te de nds nesta época para bem, Eterno nosso Deus, e consi-
dera-nos, neste tempo, para béncao e salva-nos neste tempo para vida
boa;

RN Y NRR P .DNNID IPYY WL Y I
9% Ny
Bendito és Tu, Eterno, que restauras a Tua morada em Sido.

WM YY 7YY DYIYY waYR Y RIN NRRY .52 MR D*7IN
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Agradecemos a Ti, pois Tu és o Eterno, nosso Deus para toda a eterni-
dade, por nossas vidas que estdo em Tua mé&o, por nossas almas estao
confiadas em Ti, e por Teus milagres e compaix@es a todo momento, a
noite e pela manha...

Em Hanuka:

,NI0 1272 0NN D22 uvn‘ux‘y YVYY NyIvnn o'uin “)171
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...pelos milagres, e pelas salvacGes, que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados nagueles dias naquela época. Nos dias de Matitiahu, filho de
Yohanan, o Sumo sacerdote, 0 haxmonai, e seus filhos, quando se le-
vantou o malvado império grego contra Teu povo Israel, para fazé-lo es-
quecer a Tua Tora e fazé-lo violar os decretos de Tua vontade. Mas Tu,
por Tua grande misericordia, Te levantaste junto a eles em seu
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momento de aflicdo, lutaste suas lutas, defendeste seus direitos e vin-
gaste o mal que se lhes havia inflingido. Entregaste poderosos nas méos
de fracos, numerosos nas maos de poucos, impuros nas maos de puros,
malvados nas méos de justos e lascivos nas maos dos que se dedicam a
Tua Toré. E para Ti fizeste um grande Nome, e para nés fizeste maravi-
lhas e milagres.

Em Purim:

,NI0 1972 DD D2 IPMIARY PYYY NIYIVND D'9IN HY)
3719 -r’nmb paniiah) n-vbv TRYYI INDR) 271N '3
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.. pelos milagres, e pelas salvac;oes que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Mordekhay e Ester,
em Xuxan, a capital, quando o malvado Haman se levantou contra eles,
quis destruir, assassinar e exterminar a todos os judeus, desde jovens até
ancidos, criancas e mulheres, num sé dia, o décimo terceiro do duodé-
cimo més, o més de Adar e, além disso, quis saquear seu butim. E Tu,
com Tua imensa misericérdia, desbarataste seu propésito e frustraste
seu pensamento, e lhe retribuiste o mal que planejava sobre sua prépria
cabeca e o penduraram a ele e a seus filhos em uma arvore.

NPT PR NBR T 2 DRIINN TAN’ 073 5
DITINY AR 79 Y 2300 ,2 DR P2
Por tudo isso, que sejas Bendito e exaltado, pois Tu és nico e ndo ha
outro além de Ti. Bendito és Tu, Eterno, Benevolente é Teu Nome e a
Ti é proprio agradecer.

Quando o Hazan chega ao Modim, durante a repeticdo, todo mundo se curva um pouco, dizendo:

98,173 .92 52 09RY WTOR LM 12 MR DYTIN
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Agredecemos a Ti, Eterno nosso Deus e Deus de toda carne, nosso Cri-
ador e Criador de toda existéncia. Béncéos e gracas se deem a Teu
Nome grande e santo por nos deste vida e nos sutentaste; que Tu conti-
nues a dar-nos vida e a sustentar-nos, reine nossos dispersos nos patios
de Teu Santuério para guardar Tuas leis, fazer Tua vontade e servir-Te
com um coracdo perfeito, pois n6s Te reconhecemos com gratidao.
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Uma vez que o Hazan comegou a recitar Sim xalom, os Cohanim, em seguida, viram o rosto para a
arca com as maos em um punho. Eles ndo devem sair até o Hazan completar a béngéo Sim xalom.

1192 112723 ..0°0AN7) TOM 1N 1YY 12723 N2V DIYY DY
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Outorga paz, benevolenua, bengao, vida, graca, bondade e mlserlcordla
anos e a teu povo Israel. Abengoa-nos a todos com a luz de Teu rosto,
pois com a luz de Teu rosto nos concedeste, Eterno nosso Deus, a Tora
e a vida, o amor e a bondade, a retiddo e a misericérdia, a béncédo e a
paz. E que seja bom a Teus olhos abencoar-nos e abengoar a todo Teu
povo Israel em todo momento. Bendito és Tu, Eterno, que abengoas a
Teu povo Israel com a paz. Amén. «Que as palavras de minha boca e as
meditacOes de meu coragao sejam aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio
e salvador.» Salmo XIX,15
Ao término da oragdo [ Amidd], curva-se e da trés passos para tras curvado, e despede-se a esquerda
propria e, em seguida, a direita, apés o que levanta a cabega [endireitando-se]. (Hilkhot Tefila V,10)
A halakhda ndo exige que palavras especificas sejam ditas enquanto se ‘d4 a paz’. De fato, R. Saadia
Gaon escreve que este ‘dar a paz’ ndo ¢ mais do que um assentindo silenciosa da cabega para a es-
querda e para a direita. Para quem deseja verbalmente ‘dar a paz’, sugerimos o costume antigo, con-
forme relatado pelo Rif:
01902 DYY NYIY
N9 mbu nvY? YHNI2 RIN
R 1IIRY HRIY? 19y 52 YY)
Aguele que faz a paz na alturas,
Em Sua misericérdia fara a paz conosco
E com todo Seu povo Israel, e diremos: Amén.
Quando se esta rezando com um minyan (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais) cada um

permanece no mesmo lugar durante a repeticéo da “Amida, prestando atencéo ao 4azan seguindo-o
durante a repeticao e respondendo Amén ao fim de cada béngéo.

Prostracdo | pna n»a
A congregacéo inteira se senta no chao e cai em seus rostos. Stplicas ndo séo feitos no Saba, exceto
em tempos de afli¢do (Hil. Ta aniyoth 1, 6). Palavras de louvor e agao de gragas pode ser feitas.
Uma oragdo sem um minyan faz o mesmo. (Hil. Tefila V, 13-15; VII, 17; 1X, 5)

A Tord proibe prostragéo total em cima de pedras lavradas fora do recinto do Templo.
Por decreto rabinico, é proibido pressionar o rosto em pedra talhada, mesmo que ndo completamente
prostrado. “Por isso ¢ costume entre todos os judeus estender esteiras em suas sinagogas cujo solo €
de pedras.” (Hil. "Avodé zara VI1,10-13)

Quando cada um estiver sentado, o Hazan vai para diante da Teba. De pé no meio do povo, ele co-
meca o Qadix. O Qahal responde em voz alta nos lugares designado em negrito:
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado 0 Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolagGes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Halel | 990

Em todos os dias de Sukot, Xemini Agéret, Simﬁé} Tora, Hanuka, Xavu'ot e no primeiro dia (na di-
&spora também no segundo dia) de Péssah diz-se Halél completo com esta béncéo:

M) PRIYRI NYTP TR ,071V] TR WK 2 DR T3
2900 DR 037
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que nos santificaste

com Teus mandamentos e nos ordenaste completar o Halél.
A partir do segundo dia (na di4spora a partir do terceiro dia) e até ao final de Péssah ¢ m Rox hodex,
diz-se o Halél pequeno com esta béncéo:

WX) PYIIYAL NYTR WK 071D T2R WO 2 NOR T3

D900 DR RIPY

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que nos santificaste
com Teus mandamentos e nos ordenaste ler o Halél.

NRYN L7130 2 DY O L DYNIR 1590, 172 1590 RN
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Salmo CXIII
Louvai ao Senhor. Louvai, servos do Eterno, louvai o nome do Eterno.

Seja bendito o nome do Eterno, desde agora para sempre. Desde o nas-
cimento do sol até ao ocaso, seja louvado o nome do Eterno. Exaltado
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estd o Eterno acima de todas as nacdes, e a sua gldria sobre os céus.
Quem é como o Eterno, nosso Deus, que habita nas alturas, que se
abaixa Seu olhar para ver o que esta nos céus e na terra? Levanta o po-
bre do pd e do monturo levanta o necessitado, para o fazer assentar com
0s principes, mesmo com os elevados principes do seu povo. Faz com
gue a mulher estéril habite na casa, e seja alegre mée de filhos. Louvai
ao Senhor.
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Salmo CXIV
Quando Israel saiu do Egito, e a casa de Jacob com um idioma de um
povo estrangeiro, Juda foi seu santuario, e Israel seu dominio. O mar viu
isto, e fugiu; o Jorddo voltou para tras. Os montes saltaram como carnei-
ros, e 0s outeiros como cordeiros. Que tiveste tu, 6 mar, que fugiste, e tu,
0 Jorddo, que voltaste para tras? Montes, que saltastes como carneiros, e
outeiros, como cordeiros? Da presenca do Senhor, Criador da Terra, na
presenca do Deus de Jacob, que converteu o rochedo em lago de aguas, e

0 seixo em fonte de &gua.
No Halél completo acrescenta-se:
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Salmo CXV
Né&o a nds, Eterno, ndo a n6s, mas ao teu nome da gléria, por amor da
tua benignidade e da tua verdade. Porque dirdo as na¢des: Onde esta o
seu Deus? Porém, o nosso Deus esta nos céus; fez tudo o que Ihe
aprouve. Os idolos deles sdo de prata e ouro, obra das méos dos ho-
mens. Tém boca, mas ndo falam; olhos tém, mas nao véem. Tém ouvi-
dos, mas ndo ouvem; narizes tém, mas ndo cheiram. Tém mé&os, mas
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ndo apalpam; pés tm, mas ndo andam; nem som algum sai da sua gar-
ganta. A eles se tornem semelhantes os que os fazem, assim como todos
0s gue neles confiam. Porém, Israel confia no Eterno; Ele é o seu auxi-
lio e 0 seu escudo. A Casa de Ahardo confia no Senhor; Ele é o seu au-
xilio e o seu escudo. Os que temem ao Eterno confiam no Eterno; pois
Ele é o seu auxilio e o seu escudo.
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O Eterno se lembrou de nos; Ele nos abengoara abencoar a casa de Is-
rael; abencoard a casa de Ahardo. Abencoara os que temem ao Eterno,
tanto pequenos como grandes. O Eterno vos aumentara cada vez mais, a
v0s e a vossos filhos. Sois benditos do Eterno, que fez os céus e a terra.
Os céus sdo os céus do Eterno; mas a terra a deu aos filhos dos homens.
Os mortos ndo louvam ao Eterno, nem os que descem ao siléncio. Mas
no6s bendiremos ao Eterno, desde agora e para sempre. Louvai ao Se-

nhor.
No Halél completo acrescenta-se:
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Salmo CXVI
Amo ao Eterno, porque ele ouvird minha voz e minhas suplicas. Porque
inclinou a mim o seu ouvido; portanto, invoca-1’O-ei enquanto viver. Os
lagos da morte me cercaram, e angustias da sepultura se apoderaram de
mim; encontrei aperto e tristeza. Entdo invoquei o nome do Eterno, di-
zendo: O Eterno, livra a minha alma. Piedoso é o Eterno e justo; 0 nosso
Deus tem misericdrdia. O Eterno guarda aos simples; fui enfraquecido,
mas Ele me livrou. Alma minha, volta para o teu repouso, pois o Eterno
te fez bem. Porque tu, Eterno, livraste a minh’alma da morte, os meus
olhos das lagrimas, e 0os meus pés da queda. Andarei perante a face do
Eterno na terra dos viventes. Cri, por isso falei: estive muito aflito. Di-
zia na minha pressa: Todos 0s homens sdo mentirosos.
109



» DY ,RYR NIYIYIDID OYY nivininD 1Y 1wRhn
nmnn Y NP2 IR IRYHIY RINT ,DHUR ”‘7 MY RIPR
"mmb nnng NNRTZ TTAYIR 7Y IRV P MR v-nvn‘:
RINTI) ,DPUR MY 1TI .RIPR 7 DY TN Nar NaR" '|b
7550 , 9w 12N, °a Nivna Liny S
Que darei eu ao Eterno por todos os benef|C|os gue me tem feito? To-
marei o célice da salvacdo, e invocarei 0 Nome do Eterno. Pagarei 0s
meus votos ao Eterno, agora, na presenca de todo o seu povo. Preciosa é
a vista do Eterno a morte dos seus devotos. Agradego-Te, 6 Eterno, pois
sou teu servo; teu servo, filho da tua serva; quebraste as cadeias que me
prendiam. Oferecer-Te-ei sacrificios de louvor, e invocarei o Nome do
Eterno. Pagarei 0s meus votos ao Eterno, na presenca de todo o meu
povo, nos atrios da casa do Senhor, no meio de ti, 6 Jerusalém. Louvai
ao Senhor.
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Salmo CXVII
Louvai ao Senhor todas as nagdes, louvai-o todos os povos. Porque a

sua benignidade é grande para conosco, e a verdade do Eterno dura para
sempre. Louvai ao Senhor.
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Salmo CXVIII

Louvai ao Eterno, porque Ele é bom, porque a sua benignidade dura
para sempre. Diga agora Israel que a sua benignidade dura para sempre.
Diga agora a casa de Ahardo que a sua benignidade dura para sempre.
Digam agora os que temem ao Eterno que a sua benignidade dura para
sempre.
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Invoquei o Senhor na angustia; o Eterno me ouviu, e me tirou para um
lugar amplo. O Eterno esta comigo; nao temerei 0 que me pode fazer o
homem. O Eterno esta comigo entre aqueles que me ajudam; por isso
verei cumprido 0 meu desejo sobre os que me odeiam. E melhor confiar
no Eterno do que confiar no homem. E melhor confiar no Eterno do que
confiar nos principes. Todas as nagdes me cercaram, mas no nome do
Eterno as despedacarei. Cercaram-me, e tornaram a cercar-me; mas no
nome do Eterno eu as despedacarei. Cercaram-me como abelhas; porém
apagaram-se como o fogo de espinhos; pois no nome do Eterno as des-
pedacarei. Com forgca me impeliste para me fazeres cair, porém o Eterno
me ajudou. O Eterno é a minha forgca e 0 meu céntico; e se fez a minha
salvacdo. Nas tendas dos justos ha voz de jubilo e de salvagdo; a destra
do Eterno faz proezas. A destra do Eterno se exalta; a destra do Eterno
faz proezas. N&o morrerei, mas viverei; e contarei as obras do Eterno. O
Eterno me castigou muito, mas nao me entregou a morte.
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Abri-me as portas da justica; entrarei por elas e louvarei ao Eterno. Esta
é a porta do Eterno, pela qual os justos entrardo. Louvar-te-ei, pois me
escutaste, e te fizeste a minha salvag&o. (2 vezes) A pedra que os edifica-
dores rejeitaram tornou-se a cabega da esquina. (2 vezes) Da parte do
Eterno se fez isto; maravilhoso é aos nossos olhos. (2 vezes) Este é o dia
que fez o Eterno; regozijemo-nos, e alegremo-nos nele. (2 vezes) Rogo,
Eterno, salva-nos (2 vezes); rogo, 6 Eterno, prospera-nos (2 vezes).
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Bendito aquele que vem em nome do Eterno; n6s vos bendizemos desde
a casa do Eterno. Deus é o Eterno que nos mostrou a luz; atai a vitima
da festa com cordas, até as pontas do altar. Tu és 0 meu Deus, e eu te
louvarei; tu és 0 meu Deus, e eu te exaltarei. Louvai ao Eterno, porque
ele é bom; porque a sua benignidade dura para sempre.
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Que todas as Tuas criaturas Te louvem, 6 Eterno nosso Deus e os Teus
fiéis e os justos, aqueles que fazem a Tua vontade, o Teu povo, a Casa
de Israel, todos eles com canto Te louvem, Te abencoem, Te exaltem e
glorifiguem o Nome da Tua Gléria, porque € bom a Ti agradecer e é
agradavel cantar ao Teu Nome, Tu que és Deus para sempre. Bendito és
Tu, Eterno, Rei exaltado com louvores.
Algumas comunidades costumam acrescentar o Qadix ao fim do Halél.
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faga reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado o Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Mussaf de Rox Hédex Saba | 970 wrY naw qomn
FNZNN TR 79 NNON NIV TR

Meu Senhor, abre os meus labios e minha boca anunciara o Teu louvor.
Salmo LI1,17

TOR ,DNTAR MTOR MR ORI IPTOR 2 ADR T2
oni ,wbv oy L7201 79230 9110 YR :nv’ 9N PN
715 YR RN IR 70N uﬁr] 5970 M1Ip , 0720 akgtvly)

MY YOUING 1Y 791 ¢ DA
D3N 1R 2 NHR T2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos pais, Deus de

Abrahdo, Deus de Isaac, Deus de Jacob. Deus grandioso, todo-poderoso
e temivel, Deus altissimo que outorgas bondades benéficas, Amo de
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tudo o que existe, que recordas as bondades dos patriarcas e traras o re-
dentor para os filhos de seus filhos. Rei que ajudas, salvas e defendes.
Bendito és Tu, Eterno, escudo de Abraham.
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(o verdo: entre o 1.° dia de Péssah e Xemini Acéret, dird)
D00 TN

(no inverno: entre Xemini Acgéret e o 1.° dia de Péssah, dird)
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Tu és eternamente valente, Senhor, abundante para salvar;
No verdo: Tu fazes cair o orvalho;
No inverno: Tu fazes o vento soprar e a chuva cair;
Sustentas 0s vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos com grande mi-
sericordia, sustentas os caidos e curas os enfermos, libertas os prisionei-
ros e manténs Tua fidelidade para com os que dormem no p6. Quem é
como Tu, Amo de feitos poderosos? E quem se assemelha a Ti, Rei que
causas a morte e fazes viver, e fazes florescer a salvagao?
(Durante os 10 dias de texuva:) Quem pode ser ser comparado a ti, 6 Pai mi-
sericordioso, que lembras das criaturas com piedades, para a vida. Tu és
fiel em ressuscitar 0s mortos.

Bendito és Tu, Eterno, que ressuscitas 0s mortos.
Apenas o hazan 1é a Qeduxa, e somente durante a repetigéo.
A comunidade responde em voz alta nos locais designados. Uma vez que o Hazan chega a Qeduxa,
os fiéis podem voltar para onde eles estavam em oragdo antes de dar 0s trés passos para tras.
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Nos Te santificaremos e Te reverenciaremos por trés vezes repetimos a
Ti a santidade, pois assim esté escrito pelo Teu profeta. E voltava-se um
para o outro e proclamava:

Qahal: Santo, Santo, Santo, € o Eterno dos exércitos, a terra toda esta
cheia de Sua gloria.

Hazan: E voltando-se um para o outro. ..

Qahal: ... continuam cantando: Bendita é a gléria do Eterno em Sua
morada.

Hazan: E em Tua santa palavra esta escrito:

Qahal: Reinaré o Eterno para sempre, o teu Deus, ¢ Sido, em todas as
gerac0es, louvai o Eterno.
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Tu és Santo e Teu Nome é Santo e os santos Te louvam todos os dias,
Selah. Bendito és Tu, Eterno, o Deus Santo.
(Durante os 10 dias de texuva: O Rei Santo.)
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Tu formaste o Teu mundo desde antanho e completaste Tua obra no se-
timo dia. Escolheste-nos dentre todas as nagdes e locupletaste-Te co-
nosco dentre todas as linguas; consagraste-nos com Teues mandamentos
e aproximaste-nos, Rei nosso, de Teu servigo e Teu nome grandioso e
santo proclamaste sobre nés. E deste-nos com amor, Eterno, nosso
Deus, dias de Saba para descanso e novilUnios para expiacdo. E porque

pecamos fomos expulsos de nossa terra e retirados de nosso pais; por
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isso ndo podemos realizar ante Ti nosso sacrificio obrigatorio, as ofe-
rendas continuas prescritas ordenadamente e as oferendas adicionais
conforme sua lei. E as oferendas adicionais deste dia de Sabé e as ofe-
rendas adicionais deste novilunio, fa-las-emos e oferecé-las-emos ante
Ti com amor, conforme o preceito de Teu beneplacito, tal como escre-
veste para n6s em Tua Tora por intermédio de Teu servo Moysés.
Nosso Deus e Deus de nossos pais, inaugura para nos este més para bem
e béngdo, para regozijo e alegria, para salvacédo e consolacdo, para sus-
tento e mantenimento, para vida boa e para paz, para perdao de pecados
e desculpa de iniquidades. E que este novilunio seja o fim e o término
de todas nossas tribulagcfes; que seja 0 comeco e principio de redencéo
para nossas almas. Compraze-te em nosso descanso, santifica-nos com
Teus mandamentos, da-nos nossa por¢ao de vida em tua Tora, regozija
nossas almas em Tua salvacgéo, purifica nossos coragdes para servir-Te
com verdade e faz-nos herdar Teus sagrados Sabas com amor e benepla-
cito. Bendito és Tu, Eterno, que santificas o Sab4, Israel e os novillnios.
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Favorece 0 Teu povo, Eterno, nosso Deus, nas suas oragdes; restaura o
servico nas camaras internas do Teu Templo; e aceita as oragdes e ofer-
tas queimadas de Israel com favor, e que seja por vontade sempre o ser-
vigo (culto) de Israel.
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Em Rox Hodex:
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Nosso Deus e Deus de nossos pais, seja a Tua vontade que suba, venha
e chegue, que seja recordada diante de Ti nossa lembranca e a lem-
branca de nossos pais, a lembranca de Jerusalém, Tua cidade, a lem-
branca de Teu povo, a casa de Israel, para salvacdo, para bem, para
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graca, para bondade, para misericordia, para uma vida boa e para a paz

Em Rox Hodex: neste dia, o primeiro do més;

Em Péssa/: neste dia do festival do pdo azimo, de convocacgéo de santi-
dade;

Em Sukot: neste dia de santa convocacdo, neste dia do festival das Caba-
nas;

Recorda-Te de nos nesta época para bem, Eterno nosso Deus, e consi-
dera-nos, neste tempo, para béncao e salva-nos neste tempo para vida
boa;

NN Y NRR P .DNNID YY) TRV WY DI
XY NPV
Bendito és Tu, Eterno, que restauras a Tua morada em Sido.
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Agradecemos a Ti, pois Tu és o Eterno, nosso Deus para toda a eterni-
dade, por nossas vidas que estdo em Tua méao, por nossas almas estao
confiadas em Ti, e por Teus milagres e compaix0es a todo momento, a
noite e pela manha...

Em Hanuka:
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...pelos milagres, e pelas salvacdes, que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados nagueles dias naquela época. Nos dias de Matitiahu, filho de
Yohanan, o Sumo sacerdote, 0 haxmonai, e seus filhos, quando se le-
vantou o malvado império grego contra Teu povo Israel, para fazé-lo es-
quecer a Tua Tora e fazé-lo violar os decretos de Tua vontade. Mas Tu,
por Tua grande misericordia, Te levantaste junto a eles em seu mo-
mento de afli¢8o, lutaste suas lutas, defendeste seus direitos e vingaste o
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mal que se lhes havia inflingido. Entregaste poderosos nas maos de fra-
C0S, NUMerosos nas maos de poucos, impuros nas méaos de puros, mal-
vados nas maos de justos e lascivos nas méos dos que se dedicam a Tua
Tord. E para Ti fizeste um grande Nome, e para nos fizeste maravilhas e
milagres.

Em Purim:
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.. pelos milagres, e pelas salvagoes que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Mordekhay e Ester,
em Xuxan, a capital, quando o malvado Haman se levantou contra eles,
quis destruir, assassinar e exterminar a todos os judeus, desde jovens até
anciaos, criangas e mulheres, num so dia, o décimo terceiro do duodé-
cimo més, o més de Adar e, além disso, quis saquear seu butim. E Tu,
com Tua imensa misericordia, desbarataste seu proposito e frustraste
seu pensamento, e lhe retribuiste o mal que planejava sobre sua prépria
cabeca e o penduraram a ele e a seus filhos em uma arvore.
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Por tudo isso, que sejas Bendito e exaltado, pois Tu és nico e ndo ha
outro além de Ti. Bendito és Tu, Eterno, Benevolente é Teu Nome e a
Ti é proprio agradecer.
Quando o Hazan chega ao Modim, durante a repeticio, todo mundo se curva um pouco, dizendo:
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Agredecemos a Ti, Eterno, nosso Deus e Deus de toda carne, nosso Cri-
ador e Criador de toda existéncia. Béncaos e gragas se deem a Teu
Nome grande e santo por nos deste vida e nos sutentaste; que Tu conti-
nues a dar-nos vida e a sustentar-nos, reiine nossos dispersos nos patios
de Teu Santuério para guardar Tuas leis, fazer Tua vontade e servir-Te
com um coracdo perfeito, pois noés Te reconhecemos com gratidao.

Uma vez que o Hazan comegou a recitar Sim xalom, os Cohanim, em seguida, viram o rosto para a
arca com as maos em um punho. Eles ndo devem sair até o Hazan completar a béngéo Sim xalom.
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Outorga paz, benevolenua, bengao, vida, graca, bondade e mlserlcordla
a nos e a teu povo Israel. Abengoa-nos a todos com a luz de Teu rosto,
pois com a luz de Teu rosto nos concedeste, Eterno nosso Deus, a Tora
e a vida, 0 amor e a bondade, a retiddo e a misericordia, a béncdo e a
paz. E que seja bom a Teus olhos abengoar-nos e abengoar a todo Teu
povo Israel em todo momento. Bendito és Tu, Eterno, que abengoas a
Teu povo Israel com a paz. Amén. «Que as palavras de minha boca e as
meditacOes de meu coragao sejam aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio
e salvador.» Salmo X1X,15
Ao término da oragdo [ Amida], curva-se e da trés passos para tras curvado, e despede-se a esquerda
propria e, em seguida, a direita, apds o que levanta a cabeca [endireitando-se]. (Hilkhot Tefila V,10)
A halakhd ndo exige que palavras especificas sejam ditas enquanto se ‘d4 a paz’. De fato, R. Saadia
Gaon escreve que este ‘dar a paz’ ndo ¢ mais do que um assentindo silenciosa da cabeca para a es-

querda e para a direita. Para quem deseja verbalmente ‘dar a paz’, sugerimos o costume antigo, con-
forme relatado pelo Rif:
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Aquele que faz a paz na alturas,
Em Sua misericordia fard a paz conosco
E com todo Seu povo Israel, e diremos: Amén.
Quando se esta rezando com um minyan (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais) cada um

permanece no mesmo lugar durante a repeticdo da “Amida, prestando aten¢do ao sazan seguindo-o
durante a repeticdo e respondendo Amén ao fim de cada béncéo.

Prostracdo | pna n»a
A congregagcdo inteira se senta no chao e cai em seus rostos. Stplicas ndo séo feitos no Sab4, exceto
em tempos de afli¢do (Hil. Ta aniyoth I, 6). Palavras de louvor e acdo de gragas pode ser feitas.
Uma oragdo sem um minyan faz o0 mesmo. (Hil. Tefila V, 13-15; VII, 17; IX, 5)

A Tord proibe prostragao total em cima de pedras lavradas fora do recinto do Templo.
Por decreto rabinico, é proibido pressionar o rosto em pedra talhada, mesmo que ndo completamente
prostrado. “Por isso ¢ costume entre todos os judeus estender esteiras em suas sinagogas cujo solo é
de pedras.” (Hil. "Avodé zara VI1,10-13)

Quando cada um estiver sentado, 0 Hazan vai para diante da Teba. De pé no meio do povo, ele co-
meca o Qadix. O Qahal responde em voz alta nos lugares designado em negrito:
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado 0 Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.
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Minh4 de Saba | naw nmmn

Salmo LXXV111,38 — opcional quando se reza sozinho:

92 Y KDY IR 1WNH 1290 NUNYY R 11 1927 DINT RIM
halaly)
YR 15 NI2Y DYN YR .N7D YYD TV 001 720D UK
VIR YW DY)
Ele é misericordioso e perdoa a iniquidade e ndo destroi, mas muitas ve-
zes afasta Sua ira e ndo desperta Seu furor.
Bem-aventurados os que vivem na Tua Casa, pois estardo louvando-Te
continuamente (Sélah). Bem-aventurado o povo que tem a Ele! Bem-
aventurado o povo de quem o Eterno é Deus.

Lé-se 0 Salmo CXLV se estiver em um minyan ou rezando sozinho; O Hazan recita de pé, enquanto
a congregacéo recita sentada (Hil. Tefila 1X, 6)
-n-rb -1‘7-m

-----

-rm n‘:wb ,-mu wb‘mm ,-pw:m nv-';:n
AN PR m‘rrn‘;n ;TRN S9nm » %973
17’3’ NN ,-pv;m nnw 111‘7 97
ANV PORYA 12T, TTIN T2 ,77)
Salmo, de Davi:
Eu te exaltarei, 6 Deus, rei meu, e bendirei 0 Teu Nome para sempre.
Cada dia Te bendirei, e louvarei o Teu Nome para sempre.
Grande é o Eterno, e muito digno de louvor, e a Sua grandeza é inescru-
tavel.
Uma geracdo louvaré as tuas obras & outra geragdo, e anunciardo as tuas
proezas.
Falarei da magnificéncia gloriosa da tua majestade e das tuas obras ma-
ravilhosas.
.N790R qn‘;:r_;a IR PRI TTY)
A7 DRI ;Y22 2310-27 127
Ion- b"r:n ,D7AR TIR ;7 DINT) mn
Jopn- '7: 5y , PN ;959 »-230
N1 TPOM ToYR5 7 P
E se falara da forca dos teus feitos terriveis; e contarei a tua grandeza.
Proferirdo abundantemente a memoria da tua grande bondade, e cantaréo
a tua justica.
Bondoso e compassivo é o Eterno, tardio em irar-se, e de grande benig-
nidade.
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O Eterno é bom para todos, e as suas misericordias estdo sobre todas as
suas obras.
Todas as tuas obras te louvardo, 6 Eterno, e os teus santos te bendirao.

927 07N 51INRY JNIdYN 191D
AM9N 170 ,79307 502 ,DTRD 729 YIS
AT 7922 -mbvnm n’nbv 59 25N ,TM09n
D9937-225 9N ; n’bgn 539 ) Inio
APY2 DYIR-NR DY-INI NDRY ;37297 POR ‘73-’;7)3
Falardo da gldria do teu reino, e relatardo o teu poder,
Para que facam saber aos filhos dos homens os teus feitos poderosos e a
gléria do esplendor do teu reino.
O teu reino é um reino eterno; o teu dominio dura por todas as geracgdes.
O Eterno sustenta a todos os que caem, e levanta todos 0s que estao en-
curvados.
Os olhos de todos esperam em ti, e tu lhes das o seu mantimento a seu
tempo;
JINT N-Y35 Yavm H-NR NNio
20Yn-522 ,770M ;1277-903 0 Ty
JINRIINRIP? YR ‘7:‘7 PRID-9Y » 291
DYV YDY DOYIY-NNY ;1YY ”8".'.?'1‘31
TRY DYYIN-H3 NRY YINR-52-NR 2 I
Abres Tua mao, e satisfazes o desejo de todos os viventes.
Justo é o Eterno em todos 0s seus caminhos, e benigno em todas as suas
obras.
O Eterno esta perto de todos os que O invocam, de todos os que O invo-
cam em verdade.
Ele cumpre o desejo dos que o temem; ouve o0 seu clamor, e salva-os.

O Eterno preserva todos os que O amam, mas a todos os impios, ele os
destrai.

Y1 D2WY,IWTR DY ,193-52 7127 29-93T) .0 N2nN
A minha boca falara o louvor do Eterno, e toda a carne louvara o seu
santo Nome para sempre.

Ordem do dia | ovn 970

MM NRT PIRY .2 DRI 2PP2 YYD 129 ORI JXY R
1IN? N 27092 mnv YR 2T ,PYY YR NI Y IR DR
D9 TYY,NRYR LY IR YT YL 290 wwr an) Pan
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Um Redentor vird a Sido e para aqueles de Jacob que se arrependerem
das transgressdes intencionais, declarou o Eterno. E quanto a Mim, este
é Meu pacto com eles, disse 0 Eterno; Meu espirito que esté sobre ti e
Minha palavra que pus em tua boca ndo serdo tiradas de tua boca, da
boca de tua descendéncia nem da boca dos descendentes de teus descen-
dentes, disse o0 Eterno, desde agora e para sempre. (Isaisas L1X,20-21)

SRV NIYIN 2VP WiITH NRR)
Tu és Santo, entronizado sobre 0s louvores de Israel. (Salmo XXI1,4)

92 RHN s NIRAR P WITR WITR WITR ,INRY T DR DT RI)
ATI2D L, PIRD
E voltava-se um para o outro e proclamava: Santo, Santo, Santo, é o
Eterno dos exércitos, a terra toda esta cheia de Sua gloria. (1safas v1,3)

,? 7920 72 5T WY DIp INR YRYR) N3 IRYM
Jnipnn
Entdo um espirito me elevou, e ouvi por tras de mim uma voz que afir-
mava em alto som: bendita é a gléria do Eterno desde o Seu lugar. (Eze-
quiel 111,12)
STV DPIYY Fony »
O Eterno reinara para todo 0 sempre. (Exodo XV,18)

RINYY MNP RNYY? AT
Seu reino esta estabelecido para sempre e para toda a eternidade.
Suplicas e versos sobre a Divina Compaixao | nmnnn
Suplicas e versos sobre a Divina Compaixao | o>nnn séo recitados aqui.

A Halakha ndo estabelece que palavras ou versos serdo ditos. O que segue representa a recitagao tra-
dicional comum entre todos os exilados.

979,099 NRT NINY IPNAR HRIYN PNY DNIAR YR Y

YR, nnn‘: 197 ;70Y nn‘; m:n)rm
O Eterno, Deus de Abrah&o, Isaac e Israel Nossos pais, conserva para
sempre as disposi¢Oes do coragdo de teu povo, e dirige seus coragdes
para Ti. (1 Crénicas XXIX,18)

VY KDY IR 1DWNY 12N L,NINY KDY PY 197,007 RIN
annpn 92

Ele é misericordioso e perdoa a iniquidade e ndo destroi, mas muitas ve-
zes afasta Sua ira e ndo desperta Seu furor. (salmo LXXVII1,38)

PRID 929,700 27 ;1Y0) 290 237X DR 72
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Adonay, Tu que és bom e perdoas, rico em bondade para todos 0s que
Te invocam. (Salmo LXXXVI,5)

DR NN 50217 PTX MPTY
A Tua justica é uma justica para a eternidade, e a Tua Lei é verdadeira.
(Salmo CXIX,142)
WD APNIRY HYIYI TR ,DITIND TON P27 NHY DN
DR
Tu daras a verdade a Jacob, a bondade a Abrah&o, como juraste a nossos
pais desde os dias passados. (Migueias V11,20)

20 NNYIY HRD 1Y ONRY? ;DY DY ITR P2
Bendito seja Adonay dia ap6s dia! Sustenta-nos o Deus de nossa salva-
¢a0. (Salmo LXV111,20)

190 2pYr HTOR 1Y 23N ;NNY NIRAN M
Que o Eterno dos Exércitos esteja sempre conosco! Que nossa fortaleza
seja 0 Deus de Jacob. (salmo XLV1,8)

72 MDA DT YR NIRIY

Eterno dos Exércitos, feliz 0 homem que s6 em Ti confia. (salmo
LXXXIV,13)

1Y 102 ,00IRD 1N NYT7207,17929% 1RI2Y IR P2
,Jn7ina 1]2'7 nna’ NN mm: VUJ D‘?W ”m nmz nn
n‘:v nnb:x n:vbw 929%7 nivYY R IN2nK m‘n [bkd]
19025 1‘7: N'71 7719 Y1 RY vnY
Bendito é nosso Deus que nos criou para a Sua glorla gue nos separa
dos desviados, e nos deu a Lei verdadeira, e a vida eterna plantou dentro
de nos. Ele abrira nossos corages com a Sua Lei, e pora Seu amor em
nossos coragdes para fazer a Sua vontade e servi-1’O com coragéo per-
feito, por isso ndo tocard em vao e ndo nascera o panico.

,NID DIV PRN Y7 NIY IPTOR 2 P1avn 1ix 0
DT KYY TI2) TIHD 1YNY RN nbum ”n‘n 290 YN naNY
JTIR DIYY noR »
Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus, que vivamos para guardar
0s Teus estatutos neste mundo, que meragamos e herdemos o bem para
a vida do Mundo Vindouro. Para eu cantar a Tua gloria e ndo ficar em
silencio; Eterno, meu Deus, louvar-Te-ei para sempre

ORI MY 1997 729 1 9 I0R 1IXND VY
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Que as palavras de minha boca e as meditagctes de meu coracao sejam
aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio e salvador. ::i(Salmo XIX,15)

O Hazan diz o Qadix:
o0 AMYID RI2T RNDYYI JHR .RIT ANY WUIRN” STan?
1012 RV 5%’ 2’9 »N2Y 11901723 1397N2 ,AMAN
RonYY N9YY DYYY T1a0 RIT ANY KDY AR 1NN 2R
ANY ,RYINYN 1'7171'1’ , 0N WNDn’ n:nw ]DN S1an
RIONAYA ,ROVY ,RN72 92 10 N'?)"? JRR RIN I3 RYTPT
TR JOR 1I0RY ,RNPYI TPART ROAN))
Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo proximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado o Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolagGes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Leitura publica da Tora | maa nmn nnp

A leitura publica a partir de um rolo da Tora é feita somente com um minyan. Moysés rabénu esta-
beleceu a prética de a Tord ser lida toda segunda-feira e quinta-feira de manha. Nas segundas-feiras
e quintas-feiras, durante Hanuka, Purim, e nos dias de jejum, a leitura da Tora é distribuida entre
trés leitores; nem mais nem menos. Na Lua Nova (Rox hédex) e nos dias intermediarios de Péssah e
Sucot, € distribuida entre os quatro leitores. A prética de cantar mudsicas ao retirar e retornae o rolo
da Tora depende do costume de cada congregacéo. (Veja ainda: Hil. Tefila XII)

Cada individuo que sobe para ler a Tora abre o livro, olha para onde ele é lido, e diz:
J1ann »? NR DI g
Y)Y D2WY? TAND 2 ™D b
Hazan: Bendizei ao Eterno, que é Bendito.
Qahal: Bendito seja o Eterno, que é Bendito para todo o sempre.
O leitor, entdo, abengoa:
DAY 720 12 N2 TR ,D2IVD Ton WIYR 2 NOR T2
17PN L2 IRR 7929070 DR %J'? [fak)!
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos escolheste
dentre todos os povos e nos deste a Tua Tora. Bendito és Tu, Eterno,
doador da Tora.

... e entdo procede a leitura da Tora.

Uma vez completada a leitura da Tor4, fecha-se o rolo e abencoa:
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rel do Universo, que nos deste a
Lei da verdade e plantaste a vida eterna no meio de nés. Bendito és Tu,
Eterno, doador da Tora.

"Amid4 de Saba | naw nny

HINPNN T 791 NHAN DAY TR
Meu Senhor, abre os meus labios e minha boca anunciara o Teu louvor.
Salmo LI,17

TOR ,DNTAR MTOR MR DR ITOR 2 ADR T2
onia ,w‘:v N ,R79201 79230 910 YR :w’ mbm PN
19 SR RAM mntg *TON 12N 550 NI D023V nvﬁrpg
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DOD1R 1R 27 NOR PI2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos pais, Deus de
Abrahdo, Deus de Isaac, Deus de Jacob. Deus grandioso, todo-poderoso
e temivel, Deus altissimo que outorgas bondades benéficas, Amo de
tudo o que existe, que recordas as bondades dos patriarcas e traras o re-
dentor para os filhos de seus filhos. Rei que ajudas, salvas e defendes.
Bendito és Tu, Eterno, escudo de Abraham.
PYIND 27 ,23TR DIYH 1133 DR
(o verdo: entre o 1.° dia de Péssah e Xemini Acéret, dird)
D00 TN
(no inverno: entre Xemini Agéret e o 1.°dia de Péssah, dird)
’D\ﬁﬁ‘! T man VN

,09IN X917 ,0027 DRI DNY NINN ,TON2 BN H2HIN
N33 Hya 7ind "n 9y NYY IR nvvm D’ﬁDN aUTa
N/ NN -|‘7n ,1‘7 NIt M
AR 0NN DYDY PN IO ]pl_jﬂ_j AR NN N nwya
10PN 120N, AR PI2 10N MYNDY NOR
Tu és eternamente valente, Senhor, abundante para salvar;
No verdo: Tu fazes cair o orvalho;
No inverno: Tu fazes o vento soprar e a chuva cair;
Sustentas os vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos com grande mi-
sericordia, sustentas os caidos e curas os enfermos, libertas os prisionei-
ros e manténs Tua fidelidade para com os que dormem no p6. Quem é
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como Tu, Amo de feitos poderosos? E quem se assemelha a Ti, Rei que
causas a morte e fazes viver, e fazes florescer a salvacdo?

(Durante os 10 dias de texuva:) Quem pode ser ser comparado a ti, 6 Pai mi-

sericordioso, que lembras das criaturas com piedades, para a vida. Tu és
fiel em ressuscitar os mortos.

Bendito és Tu, Eterno, que ressuscitas os mortos.

Apenas o hazan 1& a Qeduxa, e somente durante a repeticao.

A comunidade responde em voz alta nos locais designados. Uma vez que o Hazan chega a Qeduxa,
os fiéis podem voltar para onde eles estavam em oracéo antes de dar os trés passos para tras.
Qeduxa | nwyTp

MNRIN 2T NYHUN DYTR 77 DUHYND LIV TUITHI
IR NI OR NI RIPY TR T2 Oy

17929 PIRD 92 NYN .NIRIY Y VITR WITR WITR - s
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ANYHD T ITH 1PN PR nbwb ” 591 - b

No6s Te santificaremos e Te reverenciaremos por trés VEZES repetlmos a

Ti a santidade, pois assim esta escrito pelo Teu profeta. E voltava-se um
para o outro e proclamava:

Qahal: Santo, Santo, Santo, é o Eterno dos exércitos, a terra toda esta
cheia de Sua gléria.

Hazan: E voltando-se um para o outro. ..

Qahal: ... continuam cantando: Bendita é a gloria do Eterno em Sua
morada.

Hazan: E em Tua santa palavra esta escrito:

Qahal: Reinara o Eterno para sempre, o teu Deus, 0 Sido, em todas as
geraces, louvai o Eterno.

I2 .00 PO’ DY HI2 DYITHI WITR TnY) UITR NnR
((aRivh) 1‘7m n7wya) WYTRN ORD P NAR
Tu és Santo e Teu Nome & Santo e os santos Te louvam todos os dlas
Selah. Bendito és Tu, Eterno, o Deus Santo.
(Durante os 10 dias de texuva: O Rei Santo.)

NI0Y .PIRI TOR 23 HRIY? 9P 01 ,INR AW TR NOR
apy? Ny pny o9 DNI2R ;AN J9YY AYIY NIROM) w‘mn
A2 DY NRRY ANYY NN 32 1M 1M
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Tu es um e Teu Nome e um e quem e como o Teu povo Israel nac;ao
Unica sobre a terra? Deste a Teu povo uma coroa de oragdo e um esplen-
dor de salvacdo. Abrahdo exultard, Isaaq cantara de alegria, Jacob e seus
filhos descansardo n’Ele, o descanso completo, no qual Tu Te aprazes.
Nosso Deus e Deus de nossos pais, compraze-Te em nosso descanso;
santifica-nos com Teus mandamentos; pde a nossa parte em Tua Lei
(Tord); e alegra-nos com a Tua salvacéo; e purifica 0 nosso coracao para
servir-Te de verdade; e faze-nos herdar, Eterno, nosso Deus, com amor
e vontade o Saba de Tua Santidade. Bendito és Tu, Eterno, que santifi-
cas 0 Saba.

YWRY LI 2TY NTIAY 2WD) ,DNPONDY 0P IVNOR 1 DX
bmvv nNTIaY TNR 1IX79 ’“ll'ﬂ ,11%72 Yapn onoom bmv’
Favorece o Teu povo, Eterno Nosso Deus nas suas oracoes; restaura o
servico nas camaras internas do Teu Templo; e aceita as oragdes e ofer-
tas queimadas de Israel com favor, e que seja por vontade sempre o ser-
vigo (culto) de Israel.

927 TRYY AR YA RILN DY IPDIAR VR IVIOR
'JNWU’ na '7:) 'm)? 107 ,‘D’v Mor, u’mm [Pl 1]]1‘13’(
D12 N2IVYH 1’39'7
Em Rox Hodex:
ID WUTN WRA - wrn wara
Em Péssah:
NI MIXNPD AN DY N0 WTP RIPN - noaz
Em Sukot:
.NIN NN AN DA NN VTP RIPN - moos
D»NY 12 NYVIN 131:‘7 12 7P -mmb 2 umbx » 1701
D7;1U
Nosso Deus e Deus de nossos pais, seja a Tua vontade que suba, venha
e chegue, que seja recordada diante de Ti nossa lembranca e a lem-
branca de nossos pais, a lembranca de Jerusalém, Tua cidade, a lem-
branca de Teu povo, a casa de Israel, para salvacéo, para bem, para
graca, para bondade, para misericordia, para uma vida boa e para a paz

Em Rox Hodex: neste dia, 0 primeiro do més;
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Em Péssa/: neste dia do festival do pdo azimo, de convocagéo de santi-
dade;

Em Sukot: neste dia de santa convocacdo, neste dia do festival das Caba-
nas;

Recorda-Te de nos nesta época para bem, Eterno nosso Deus, e consi-
dera-nos, neste tempo, para béncao e salva-nos neste tempo para vida
boa;

VIRD 2 IR P2 0NN 1YY JTIYL PP NI

IP%7 NPV

E que nossos olhos vejam Teu retorno a Sido com misericordia. Bendito
és Tu, Eterno, gque restauras a Tua morada em Sido.

WM YY TP DYIYY AR Y RIN NHRY .52 MR D*7IN
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Agradecemos a Ti, pois Tu és o Eterno, nosso Deus para toda a eterni-
dade, por nossas vidas que estdo em Tua mé&o, por nossas almas estéo
confiadas em Ti, e por Teus milagres e compaixdes a todo momento, a
noite e pela manha...

Em Hanuka:

,, 0 P72 DN DR uvmnxb YVYY MyIvnn 0'oin 5171
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...pelos milagres, e pelas salvacGes, que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Matitiahu, filho de
Yohanan, o Sumo sacerdote, o haxmonai, e seus filhos, quando se le-
vantou o malvado império grego contra Teu povo Israel, para fazé-lo es-
quecer a Tua Tora e fazé-lo violar os decretos de Tua vontade. Mas Tu,
por Tua grande misericordia, Te levantaste junto a eles em seu mo-
mento de aflicdo, lutaste suas lutas, defendeste seus direitos e vingaste o
mal que se lhes havia inflingido. Entregaste poderosos nas maos de fra-
C0S, NumMerosos nas maos de poucos, impuros nas méaos de puros, mal-
vados nas maos de justos e lascivos nas méos dos que se dedicam a Tua

128




Toré. E para Ti fizeste um grande Nome, e para nés fizeste maravilhas e
milagres.

Em Purim:

,NI0 1972 DN DN 10ARD YVYY NYIvnn 0'uin '?1’1
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.. pelos milagres, e pelas salva(;oes que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Mordekhay e Ester,
em Xuxan, a capital, quando o malvado Haman se levantou contra eles,
quis destruir, assassinar e exterminar a todos os judeus, desde jovens até
ancidos, criancas e mulheres, num sé dia, o décimo terceiro do duodé-
cimo més, o més de Adar e, além disso, quis saquear seu butim. E Tu,
com Tua imensa misericérdia, desbarataste seu proposito e frustraste
seu pensamento, e lhe retribuiste o mal que planejava sobre sua prépria
cabeca e o penduraram a ele e a seus filhos em uma arvore.

NPT PRI DNR TN D DNIINN 7120’ DY HM
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Por tudo isso, gue sejas Bendito e exaltado pois Tu és unlco e ndo ha
outro além de Ti.
Bendito és Tu, Eterno, Benevolente é Teu Nome e a Ti é proprio agra-
decer.

Quando o Hazan chega ao Modim, durante a repeticio, todo mundo se curva um pouco, dizendo:
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Agredecemos aTi, Eterno nosso Deus e Deus de toda carne, nosso Cri-
ador e Criador de toda existéncia. Béncgéos e gracas se deem a Teu
Nome grande e santo por nos deste vida e nos sutentaste; que Tu conti-
nues a dar-nos vida e a sustentar-nos, reiine nossos dispersos nos patios
de Teu Santuario para guardar Tuas leis, fazer Tua vontade e servir-Te
com um coracdo perfeito, pois nés Te reconhecemos com gratidao.

Uma vez que o Hazan comegou a recitar Sim xalom, os Cohanim, em seguida, viram o rosto para a
arca com as méos em um punho. Eles ndo devem sair até o Hazan completar a béngéo Sim xalom.
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Outorga paz, benevolenua, ben(;ao, vida, graca, bondade e mlserlcordla
a nos e a teu povo Israel. Abengoa-nos a todos com a luz de Teu rosto,
pois com a luz de Teu rosto nos concedeste, Eterno nosso Deus, a Tora
e a vida, 0 amor e a bondade, a retiddo e a misericordia, a béncdo e a
paz. E que seja bom a Teus olhos abencoar-nos e abengoar a todo Teu
povo Israel em todo momento. Bendito és Tu, Eterno, que abencoas a
Teu povo Israel com a paz. Amén. «Que as palavras de minha boca e as
meditacOes de meu coragao sejam aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio
e salvador.» Salmo XI1X,15
Ao término da oragdo [ Amida], curva-se e da trés passos para tras curvado, e despede-se a esquerda
propria e, em seguida, a direita, apos o que levanta a cabega [endireitando-se]. (Hilkhot Tefila V,10)
A halakhda nio exige que palavras especificas sejam ditas enquanto se ‘d4 a paz’. De fato, R. Saadia
Gaon escreve que este ‘dar a paz’ ndo ¢ mais do que um assentindo silenciosa da cabega para a es-

querda e para a direita. Para quem deseja verbalmente ‘dar a paz’, sugerimos o costume antigo, con-
forme relatado pelo Rif:
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Aguele que faz a paz na alturas,

Em Sua misericérdia fara a paz conosco

E com todo Seu povo Israel, e diremos: Amén.

Quando se esta rezando com um minyan (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais) cada um

permanece no mesmo lugar durante a repeticio da “Amida, prestando atencio ao /azan seguindo-o
durante a repeticao e respondendo Amén ao fim de cada béngéo.

Prostracdo | pna n»a
Durante o Saba n&o se recitam suplicas, devem recitar-se louvores ou palavras de agradecimento.
Quem reza sem um minyan faz o mesmo. (Hil. Tefila V,13-15; VII,17; 1X,5)

A Tora proibe prostracéo total em cima de pedras lavradas fora do recinto do Templo.
Por decreto rabinico, é proibido pressionar o rosto em pedra talhada, mesmo que ndo completamente
prostrado. “Por isso ¢ costume entre todos os judeus estender esteiras em suas sinagogas cujo solo é
de pedras.” (Hil. "Avodé zara VI1,10-13)

Quando cada um estiver sentado, o Hazan vai para diante da Teba. De pé no meio do povo, ele co-
meca o Qadix. O Qahal responde em voz alta nos lugares designado em negrito:
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado 0 Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncdos, cantos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Cada um pode partir em paz.
Para o Halel vejam-se as pag. 106-111.

Mussaf *Amid4 em Rox Hodex | w1n wx1 qomn nan
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Meu Senhor, abre os meus labios e minha boca anunciard o Teu louvor.
Salmo LI,17
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos pais, Deus de
Abrahdo, Deus de Isaac, Deus de Jacob. Deus grandioso, todo-poderoso
e temivel, Deus altissimo que outorgas bondades benéficas, Amo de
tudo o que existe, que recordas as bondades dos patriarcas e traras o re-
dentor para os filhos de seus filhos. Rei que ajudas, salvas e defendes.
Bendito és Tu, Eterno, escudo de Abraham.

PWINY 27 2078 DYIYY 7923 NPR

(no verdo: entre o 1.° dia de Péssah e Xemini Acéret, dira)

D00 TN

(no inverno: entre Xemini Agéret e o 1.° dia de Péssah, dird)

ZD\W'\ T man VN

D"?U'I R917,0°27 D’ANIA2 D’NN 7’0NN ,70N2 DN '73‘73)3
ﬂﬁ'll) ‘71’2 “ﬁDD m A9y ’JU"? ﬁﬂJﬂDN D’7D1 D’ﬁUN '1’]1)31
liatai B akiata) 1‘::: ,1'7 npYT M

131



JARI) 100072 DYN? YR I NN AR TN N in7wps
:0NRD 1NN L2 MR I 10NN DYDY MR

Tu és eternamente valente, Senhor, abundante para salvar;
No vergo: Tu fazes cair o orvalho;
No inverno: Tu fazes o vento soprar e a chuva cair;
Sustentas os vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos com grande mi-
sericérdia, sustentas os caidos e curas 0s enfermos, libertas os prisionei-
ros e manténs Tua fidelidade para com os que dormem no p6. Quem é
como Tu, Amo de feitos poderosos? E quem se assemelha a Ti, Rei que
causas a morte e fazes viver, e fazes florescer a salvacdo?
(Durante os 10 dias de texuva:) Quem pode ser ser comparado a ti, 6 Pai mi-
sericordioso, que lembras das criaturas com piedades, para a vida. Tu és
fiel em ressuscitar 0s mortos.
Bendito és Tu, Eterno, que ressuscitas os mortos.

Apenas o hazan 1& a Qeduxa, e somente durante a repeticao.

A comunidade responde em voz alta nos locais designados. Uma vez que o Hazan chega a Qeduxa,
os fiéis podem voltar para onde eles estavam em oracéo antes de dar os trés passos para tras.
Qeduxd | nwrTp
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Nés Te santificaremos e Te reverenciaremos por trés vezes repetlmos a
Ti a santidade, pois assim esta escrito pelo Teu profeta. E voltava-se um
para o outro e proclamava:
Qahal: Santo, Santo, Santo, é o Eterno dos exércitos, a terra toda esta
cheia de Sua gléria.
Hazan: E voltando-se um para o outro. ..
Qahal: ... continuam cantando: Bendita é a gl6ria do Eterno em Sua
morada.
Hazan: E em Tua santa palavra esta escrito:
Qahal: Reinara o Eterno para sempre, o teu Deus, 0 Sido, em todas as
gerac0es, louvai o Eterno.
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Tu és Santo e Teu Nome é Santo e os santos Te louvam todos os dias,
Selah. Bendito és Tu, Eterno, o Deus Santo.
(Durante os 10 dias de texuva: O Rei Santo.)
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Fixaste os principios dos meses como um perlodo de expiacdo para Teu
povo através de todas as suas gerac@es, quando eles faziam sacrificios
com pleno agrado ante Ti, e carneiros como oferta para se expiarem. Que
serviam de memorial para todos e como protecdo de ataques inimigos.
Estabelece un novo altar em Sido, porque somente entdo poderemos ofe-
recer o holocausto para o hovo. Entdo ouviremos os Salmos de David, em
Tua cidade, entoados ante o Teu altar. Mostra-nos o Teu eterno amor e
recorda a Alianga dos patriarcas aos descendentes.
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Que sejaa Tua vontade, Eterno, nosso Deus, levar-nos de volta para a
nossa terra e nos acomodar dentro de suas fronteiras. Somente 14, en
Tua presenca, traremos os sacrificios a nés determinados, a oferenda di-
aria segundo a Tua ordem e os sacrificios adicionais, segundo as suas
regras. Somente 14 poderemos trazer os sacrificios referentes a este dia
de lua nova, segundo a Tua vontade, conforme prescreveste na Tua Tora
por intermédio de Moysés, Teu servo.
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Nosso Deus e Deus de nossos pais, renova para nos este més a fim de
que ele seja repleto de bondade, béncéo, graga, benevoléncia e miseri-
cordia, de vida e de paz. Que seja este més o término de todas as nossas
preocupagdes e o inicio de nosso bem-estar, pois que foste Tu que esco-
Iheste 0 povo de Israel dentre todas as nagOes e estabeleceste para ele o
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estatuto do novo més. Bendito és Tu, Eterno, que santificas Israel e o
inicio dos meses.
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Favorece o Teu povo, Eterno, nosso Deus nas suas orag0es; restaura o
servigo nas camaras internas do Teu Templo; e aceita as oracGes e ofer-
tas queimadas de Israel com favor, e que seja por vontade sempre o ser-
vico (culto) de Israel.
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Nosso Deus e Deus de nossos pais, seja a Tua vontade que suba, venha
e chegue, que seja recordada diante de Ti nossa lembranca e a lem-
branca de nossos pais, a lembranca de Jerusalém, Tua cidade, a lem-
branca de Teu povo, a casa de Israel, para salvacdo, para bem, para
graca, para bondade, para misericordia, para uma vida boa e para a paz

Em Rox Hodex: neste dia, o primeiro do més;

Em Péssa/: neste dia do festival do pdo azimo, de convocagéo de santi-
dade;

Em Sukot: neste dia de santa convocacdo, neste dia do festival das Caba-
nas;

Recorda-Te de nds nesta época para bem, Eterno nosso Deus, e consi-
dera-nos, neste tempo, para béncao e salva-nos neste tempo para vida
boa;
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Bendito és Tu, Eterno, que restauras a Tua morada em Sido.
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Agradecemos a Ti, pois Tu és o Eterno, nosso Deus para toda a eterni-
dade, por nossas vidas que estdo em Tua mé&o, por nossas almas estao
confiadas em Ti, e por Teus milagres e compaix0es a todo momento, a
noite e pela manha...

Em Hanuka:
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...pelos milagres, e pelas salvacGes, que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Matitiahu, filho de
Yohanan, o Sumo sacerdote, o haxmonai, e seus filhos, quando se le-
vantou o malvado império grego contra Teu povo Israel, para fazé-lo es-
quecer a Tua Tora e fazé-lo violar os decretos de Tua vontade. Mas Tu,
por Tua grande misericordia, Te levantaste junto a eles em seu mo-
mento de afli¢do, lutaste suas lutas, defendeste seus direitos e vingaste o
mal que se Ihes havia inflingido. Entregaste poderosos nas maos de fra-
C0S, NUMErosos nas maos de poucos, impuros nas maos de puros, mal-
vados nas maos de justos e lascivos nas méos dos que se dedicam a Tua
Tord. E para Ti fizeste um grande Nome, e para nés fizeste maravilhas e
milagres.

Em Purim:
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.. pelos milagres, e pelas salvagoes que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Mordekhay e Ester,
em Xuxan, a capital, quando o malvado Haman se levantou contra eles,
quis destruir, assassinar e exterminar a todos os judeus, desde jovens até
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anciaos, criangas e mulheres, num so dia, o décimo terceiro do duodé-
cimo més, o més de Adar e, além disso, quis saquear seu butim. E Tu,
com Tua imensa misericérdia, desbarataste seu propdsito e frustraste
seu pensamento, e Ihe retribuiste o mal que planejava sobre sua propria
cabeca e o penduraram a ele e a seus filhos em uma arvore.

NPT PRY DRR TN? 02 DRIIN’Y 12N’ DI YV
m-m‘y NI 1'71 Y 2307, "mx ™2
Por tudo isso, que sejas Bendito e exaltado pois Tu és unlco e nao ha
outro além de Ti. Bendito és Tu, Eterno, Benevolente é Teu Nome e a
Ti é proprio agradecer.

Quando o Hazan chega ao Modim, durante a repeticdo, todo mundo se curva um pouco, dizendo:
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Agredecemos a Ti, Eterno nosso Deus e Deus de toda carne, nosso Cri-
ador e Criador de toda existéncia. Béngéos e gracas se deem a Teu
Nome grande e santo por nos deste vida e nos sutentaste; que Tu conti-
nues a dar-nos vida e a sustentar-nos, reline nossos dispersos nos patios
de Teu Santuario para guardar Tuas leis, fazer Tua vontade e servir-Te
com um coracdo perfeito, pois nés Te reconhecemos com gratidao.

Uma vez que o Hazan comegou a recitar Sim xalom, os Cohanim, em seguida, viram o rosto para a
arca com as maos em um punho. Eles ndo devem sair até o Hazan completar a béngéo Sim xalom.
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Outorga paz, benevolenma béncdo, vida, graca, bondade e mlserlcordla
anos e a teu povo Israel. Abengoa-nos a todos com a luz de Teu rosto,
pois com a luz de Teu rosto nos concedeste, Eterno nosso Deus, a Tora
e a vida, 0 amor e a bondade, a retiddo e a misericordia, a béncdo e a
paz. E que seja bom a Teus olhos abengoar-nos e abencoar a todo Teu
povo Israel em todo momento. Bendito és Tu, Eterno, que abengoas a
Teu povo Israel com a paz. Amén. «Que as palavras de minha boca e as
meditacdes de meu coracdo sejam aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio
e salvador.» Salmo XIX,15
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Ao término da oracdo ['Amida], curva-se e da trés passos para tras curvado, e despede-se a esquerda
propria e, em seguida, a direita, apds o que levanta a cabeca [endireitando-se]. (Hilkhot Tefila V,10)
A halakha ndo exige que palavras especificas sejam ditas enquanto se ‘da a paz’. De fato, R. Saadia
Gaon escreve que este ‘dar a paz’ ndo ¢ mais do que um assentindo silenciosa da cabega para a es-
querda e para a direita. Para quem deseja verbalmente ‘dar a paz’, sugerimos o costume antigo, con-
forme relatado pelo Rif:
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Aquele que faz a paz na alturas,
Em Sua misericordia fard a paz conosco
E com todo Seu povo Israel, e diremos: Amén.
Quando se esta rezando com um minyan (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais) cada um

permanece no mesmo lugar durante a repeticéo da “Amida, prestando atencéo ao /azan seguindo-o
durante a repeticdo e respondendo Amén ao fim de cada béncéo.

Prostracdo e Suplicas | panm ona nHa
Quando o Hazan completa a repeticio da “Amid4, toda a congregagao se senta no chéo, cai em seus
rostos, e suplica de acordo com seu desejo. Eles, entdo, levantam a cabeca e suplicam um pouco
mais conforme seu desejo. Quem reza sem um minyan faz o mesmo. (Hil. Tefila V,13-15; VII,17;
IX,5)

Tampouco pode uma pessoa importante fazer “nefilat panim”, a ndo ser que saiba ser um justo
como foi Josué, mas volta um pouco o rosto, sem colocé-lo sobre o chdo. (Hil. Tefila V,15) Entre
Yom ha-Kipurim e Sukot ndo se faz nefilat panim.

A Tora proibe prostracéo total em cima de pedras lavradas fora do recinto do Templo.
Por decreto rabinico, é proibido pressionar o rosto em pedra talhada, mesmo que ndo completamente
prostrado. “Por isso é costume entre todos os judeus estender esteiras em suas sinagogas cujo solo é
de pedras.” (Hil. "Avodé zara VI1,10-13)

Quando cada um estiver sentado, o Hazan vai para diante da Teba. De pé no meio do povo, ele co-
meca o Qadix. O Qahal responde em voz alta nos lugares designado em negrito:
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Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
v0ssos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado o Nome do Santo, Bendito seja Ele
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Amén, acima de todas as béncaos, cantos, louvores e consola¢Ges que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Ordem do dia | ovn 970
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Um Redentor vird a Sido e para aqueles de Jacob gue se arrependerem
das transgressdes intencionais, declarou o Eterno. E quanto a Mim, este
é Meu pacto com eles, disse 0 Eterno; Meu espirito que esté sobre ti e
Minha palavra que pus em tua boca ndo serdo tiradas de tua boca, da
boca de tua descendéncia nem da boca dos descendentes de teus descen-
dentes, disse o Eterno, desde agora e para sempre. (Isaisas LIX,20-21)
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Tu és Santo, entronizado sobre 0s Iouvores de Israel. (Salmo XX11,4)
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E voltava-se um para o outro e proclamava: Santo, Santo, Santo, é o
Eterno dos exércitos, a terra toda esta cheia de Sua gléria. (1saias v1,3)
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Entdo um espirito me elevou, e ouvi por trds de mim uma voz que afir-

mava em alto som: bendita é a gléria do Eterno desde o Seu lugar. (Eze-
quiel 111,12)
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O Eterno reinara para todo o sempre. (Exodo XV,18)
RIDZY NIV RNYYY AMIIN
Seu reino esta estabelecido para sempre e para toda a eternidade.
Suplicas e versos sobre a Divina Compaixao | n»nmnn
Suplicas e versos sobre a Divina Compaix&o | o»a»nn séo recitados aqui.

A Halakha ndo estabelece que palavras ou versos seréo ditos. O que segue representa a recitagdo tra-
dicional comum entre todos os exilados.

IX%79,09199 NRT NINY IPNAR HRIYN PNY? DRIAR YR Y
K n::b 197 ;70Y ::‘7 mnvnn
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O Eterno, Deus de Abrahdo, Isaac e Israel, nossos pais, conserva para
sempre as disposi¢des do coracdo de teu povo, e dirige seus coracbes
para Ti. (1 Crénicas XXIX,18)

VY KDY IR 1DWNY 127D ,NNY KDY PY 197,007 RIN

annn 9

Ele é misericordioso e perdoa a iniquidade e ndo destr6i, mas muitas ve-
zes afasta Sua ira e ndo desperta Seu furor. (salmo LXXVII1,38)

PRI 927,700 27 50701 110 TR ORI
Adonay, Tu que és bom e perdoas, rico em bondade para todos os que
Te invocam. (Salmo LXXXVI,5)

DR NN 5027 PIX NPT
A Tua justica é uma justica para a eternidade, e a Tua Lei é verdadeira.
(Salmo CX1X,142)
N APNIRY NYIYI TR ,DNIIRY TON ,2PY27 NHR 1NN
DR
Tu darés a verdade a Jacob, a bondade a Abrahd@o, como juraste a nossos
pais desde os dias passados. (Migueias V11,20)

20 1NPIY? HRD MY DNY? DY 1P IR P2
Bendito seja Adonay dia apds dia! Sustenta-nos o Deus de nossa salva-
¢a0. (Salmo LXV111,20)

2D 2PY TR N2 13V ;DY NMIRIY Y
Que o Eterno dos Exércitos esteja sempre conosco! Que nossa fortaleza
seja 0 Deus de Jacob. (salmo XLV1,8)

2 DY3 ,DTR MUR NIRIY 2
Eterno dos Exércitos, feliz o homem que s6 em Ti confia. (salmo
LXXXIV,13)

12 1021 ,00IR0 11 NYT7207,17920% 12RI2Y IR P2
,)N7ina 132'7 NN RIN 11202 VUJ D‘?W ”m IR N7IR
n';v ::1‘7: 1T2Y9 1% nivYY JNRT NN 1::‘7: N
9025 1‘7: N'?1 ,7’1'7 Y RY 1ynY
Bendito é nosso Deus que nos criou para a Sua gloria, que nos separa
dos desviados, e nos deu a Lei verdadeira, e a vida eterna plantou dentro
de nos. Ele abrird nossos corages com a Sua Lei, e pord Seu amor em
nossos coracdes para fazer a Sua vontade e servi-1’O com coragdo per-
feito, por isso ndo tocard em v&o e ndo nascera o panico.
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,NID D2IVA PRN Y NIY IPNOR 1 P1advn 1ix 0
DT KYY TI2) TIBD 1YNY .RID n‘:im ”n'n 250 YN nanY
JTIR DYIYY noR »
Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus, que vivamos para guardar
0s Teus estatutos neste mundo, que meragamos e herdemos o bem para
a vida do Mundo Vindouro. Para eu cantar a Tua gloria e ndo ficar em
silencio; Eterno, meu Deus, louvar-Te-ei para sempre

DRI NN IPI97 727 1N 90N 1IXTY Vi
Que as palavras de minha boca e as meditagdes de meu coragdo sejam
aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio e salvador. ::i(Salmo XIX,15)

o021 AMYID RI2T RNDYYI JHR .RIT ARY WUIRN” STan?
10121 ROV 5%’ 2’9 »N 13912 117N, wma'm
R0YY 5P DYHYY TIaN RIT ANY RN TR 10N .2
Y ,RYINN ﬁblm’ tmnn’ WNQn’ n:mw mn S1an
Nnnnun Nm?v ,RND72 '73 m N'?P'? ]DN RIN 92 ,RYUTPT
0K TR YIDRY RNV TTRRT RDANI)
Exaltado e santificado seja Seu grande Nome, Amén, no mundo que Ele
criou por Sua vontade e que faca reinar sua soberania em vossas vidas e
vossos dias, como também na vida de toda a casa de Israel prontamente
e em tempo préximo e digamos Amén. Seja Seu grande Nome ben-
dito eternamente e glorificado para sempre. Seja bendito, Amén,
louvado, glorificado e exaltado 0 Nome do Santo, Bendito seja Ele
Amén, acima de todas as béncéos, cantos, louvores e consolacdes que
possam ser proferidos no mundo e digamos Amén.

Cada um pode partir em paz.
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Béncéo a Lua Nova | nvn nova
Ao ver o reaparecimento da lua, diz a béncéo de pé, pois € como se estivesse recebendo a Xekhina.
Deve ser dita na primeira noite do aparecimento da lua ou até ao dia 15 do més hebreu.

,D7PNY RI2 imxm IR nb'un 157: uﬁ‘m ” NR 'm:
nnN m‘:pgu nny ’bvm mmv nx-n mvvb DMHYY DVY
10,102 '0IYY NIRON NYY m"\b YINNRY 0K 1::'751
T2 ;3097 729 HY DIRPY IR ,ANIND U'mmb PTNY

DOYTN UINN 7 PR T2 .0WUIN YINN 7 NOR
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que com Tua pala-
vra criaste 0s céus e todos 0s exércitos com o sopro de Tua boca todas
as suas hostes, deu-lhes uma lei e um tempo, para que nao modifiqguem
suas funcdes. Estdo alegres e felizes em cumprir a vontade de Seu Cria-
dor. Séo obreiros fiéis que laboram com fidelidade. Disse a lua que se
renovasse, como coroa de gloria para os que sao carregados desde o
ventre, que se renovassem como ela e glorificassem a Seu Criador pela
gléria de Seu reino. Bendito és Tu, Eterno, que renovas 0s meses.

Béncéo do sol | annn nona
Quando se veja o sol no equindcio de primavera (no hemisfério norte) no comego do ciclo de 28
anos, que comeca na noite da quarta-feira, deve abengoar na quarta pela manha :

PYURIZ APIY ,DWN 120 TIR 72 NOR 2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, Fazedor da criagao.
Hanuka | nann

Cumpre-se o dever de proclamar o milagre de Hanuka todas as oito noites, em um nivel mais basico,
acendendo apenas uma luminaria (ou vela) do lado de fora da porta do lado oposto ao da mezuza:

1MIXY,1NINNI NYTH YR ,DPIPD PN INOR 2 NNR P2
RakEhly) ‘yv ab 7"7-n‘7

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que nos santificaste
com Teus mandamentos e nos ordenaste acender a luz de Hanuka.

D22 NMIARY DD NVYY , DIV PN 1TOR 2 IR P2
D 1012 DD
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que fizeste mila-

gres para nossos pais por estes dias e por este tempo.
Essa béncéo é apenas para a primeira noite:

10I2 1PAN P INNNY DAY T20 VR 2 AOR T2
ih)
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que nos fizeste vi-
ver, nos mantiveste e nos fizeste chegar até este momento.

Béncaos variadas | mw nava
141



O principio geral é que alguém deve clamar ao Eterno sobre o futuro e pedir compaixao; que se
deve dar gracas pelo passado e glorificar e louvar de acordo com sua habilidade. E louvéavel aumen-
tar em dar gléria e louvor a Eterno em todos os momentos. (Hil. Berakhot X,26)

Apds chuvas abundantes e a pessoa ndo possui um campo, abengoa-se:
IR 509 NTINY NAV) NAYV DI HY IPIOR » 72 NMIR DTN
N2Y 1 NINOY 15 hERER mw‘n D’D n7Y RYN 1Y
mtms 1171’1 ,1722) YNYI NiRN 1J’J’v1 P70 72NnI
70 MITINY PR2ADN 1R PR-NIYIRD NIYR 1937 ,DNY MWD
D998 199K 998N NNR YY 112910 NY NR 11:'71 un‘m ”
wmnx DY) 1NRY NVYY nmm nmvg ni117 219 :m
1y73 079 D7IY NOan 1]"1'7N ” un‘:m D71¥AN-02991
IM05R 1370 unby-a 29N/ ,1N52%) Yawar N
,wn“m ” PANT INIY-NIN T ; un?b-r 027 Y7 nm‘ynm
YN ™M M2 mbsu D72R 12 HY 70D MY N'71
10727 ,15 1TV 0 ]‘1-1]’9:1 nnY YR ]11)‘71 1981 nnmv
JInavnn o8 ny»7Inn 25,7 NRR P2 .1J’j‘?§ » Y NR
Agradecemos-Te, Eterno, nosso Deus, por cada gota que fizeste cair
para nos; [inclusive] se nossas bocas estivessem cheias de canticos
como 0 mar, nossas linguas de alegria, como suas muitas ondas nossos
labios de louvor como as extensées do firmamento, nossos olhos res-
plandeciam como o sol e a lua, nossas maos se extendiam como as
aguias do céu, e que nossos pés fossem tdo rapidos como os dos cervos,
nado nos seria suficiente para agradecer-Te, Eterno, nosso Deus, e bendi-
zer Teu Nome, 6 nosso Rei, nem sequer por uma das muitas vezes em
que fizeste coisas boas por nds e por nossos patriarcas antes de ndés; re-
dimiste-nos, 6 Eterno, nosso Deus, do Egito, libertaste-nos da escravi-
ddo, saciaste-nos da fome e sustentaste-nos com abundancia; salvaste-
-nos da espada, resgastaste-nos da peste e afastaste-nos de muitas enfer-
midades mas, 6 nosso Rei; e até agora nos ajudou a Tua misericérdia,
Eterno, nosso Deus, e ndo nos abandonou a Tua benevoléncia. Portanto
0s membros com que nos formaste, o espirito e a alma que sopraste em
nossas narinas e a lingua que puseste dentro de nossa boca agradecer-
Te-d0 com canticos e bendirdo Teu Nome, nosso Rei. Bendito és Tu,
Eterno, nosso Deus, [merecedor] de multiplos agradecimentos, Deus de
louvores.
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Apds a construgdo de uma nova casa, a aquisigdo de novos artigos, a primeira vista de uma fruta sa-
zonal, se as chuvas pesadas caissem e ele possuisse um campo, ou supervisionasse um amigo depois
de trinta dias, mas menos de um ano, abengoa-se:

TRT2 A NI MY DY TR TR 7 nX 13

D

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que nos deste vida,
nos sustentaste e nos permitiste chegar até esse momento.

Apds ver um amigo depois de um ano ou mais, abengoa-se:
DNRD MO, DAY TR TR 2 NDR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que ressuscita 0s

mortos.
Apbs ouvir boas noticias; se choveu muito forte e alguém tem um campo em parceria com outro,
abencoa-se:

VRN 2100, D210 Ton WY 7 NRR T3
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, o Bondoso e Pie-

doso.
Ao ouvir mas noticias, vendo lares israelitas em estado de destrui¢do, ou vendo pessoas que sofrem
de cegueira, amputagdo, furtinculos, manchas brancas ou qualquer coisa semelhante com que a pes-

soa ndo tenha nascido, abengoa-se:
JIORD 7T P2

Bendito o0 Juiz da verdade.

Quando uma pessoa doente recupera-se, um prisinoneiro é libertado, os marinheiros vém a terra, ou

o0s viajantes chegam a civilizacdo, eles abengoam o seguinte, de pé, na presenca de dez judeus, entre
os quais dois estudiosos da Tord, abencoa-se:

MMV NI2I0 PNY SN ,D2IYD TN WNOR 2 INR P2
2230 Y
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que retribuis aos

culpaveis com o bem, que me concedeste todo o bem.
Os ouvintes respondem:

NP0 71902 RIN 210 TomY
Que Aguele que te retribuiu com o bem, continue fazendo isso eterna-

meﬂgev.er um lugar onde foram feitos milagres para Israel ou para muitas pessoas, abengoa-se:
DIPNI IPNIARY DD NVYY ,DIYN 20 IITOR »? NOR PI2
hin)

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que fizeste mila-

gres para nossos pais neste lugar.
Quando se vé& um lugar onde se deu um milagre a uma s6 pessoa, somente essa pessoa, abengoa-se:

1D DIPN2 ©) Y NYYY ,0YIYD 72N WNOR 2 IR P2
NN DIPH DI 7IRY NYYY
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que fizeste mila-
gres para mim neste lugar.

143



Quando se vé um lugar onde se deu um milagre para o pai ou avd, abencoa:
10 DIPHI ) "2 NYPY 0217 T20 WK 27 ANk 773
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que fizeste mila-

gres para meu pai neste lugar.
Quando se veja um lugar onde se pratica idolatria, abengoa-se:

A2X7 M25YY AR IR INIY , 02PN 790 100K 2 NRR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que és paciente

com aqueles que transgridem Tua vontade.
Quando se veem as casas de Israel habitadas, abencoa-se:

NP 9313 XN ,0YIYD 790 WTHOR 7 NRR T2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que estabeleces o

limite da viava.
Quando se veem as casas de Israel destruidas, abencoa-se:

DIRRD 17T ,D2997 T20 00K 22 MNR P2

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, juiz da verdade.
Quando se veem tumbas de judeus, abengoa-se:

117,172 DINR IR IR ,0YIVD 2N 1WNOR Y IRR P2
DONR NN ,112 mrm MM ,1T2 DINR Y290 12 DINR
2 AR T2 571772 R2D PRIty »nY DINR DpRY TNV, 172
NP0 NN
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que vos formou
com justica, vos alimentou com justiga, vos sustentou com justica, vos
deu vida com justica, vos trouxe a morte com justica e no futuro vos le-
vantard para a vida do mundo vindouro com justica. Bendito és Tu,

Eterno, que ressuscitas 0s mortos.
Quando se veem 600.000 judeus juntos na Terra de Israel, abencoa-se:

DT DIN , 027 770 7TOR 7 PR 12
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que conheces cora-
¢Oes das pessoas (lit.: Sabio dos mistérios).
Quando se veem 600.000 iddlatras juntos, diz-se:
X 9270 ,D%) IR NN ;Dgl’;tr?ﬁ’ 779N ,TRN DINR nYa"
(22,0 701] NN
Serd muito envergonhada vossa mée; a que vos deu a luz ficard embara-

cada; a derradeira das nages se tornara um deserto estéril. (Jeremias L,12)
Quando se vé& um sébio das na¢des, abencoa-se:

"DT) 7937 INNINN NIV, D27 70 DR 1 ANK 73
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que concedes sabe-

doria ao homem.
Quando se vé& um sébio de Israel, abencoa-se:

VT RN I0IY,0YIPD T20 WK 2 Imy T3

144



Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que deste Tua Sa-

bedoria aos que Te temem.
Quando se v& um maneta ou perneta, individuos com manchas de pele, abencoa-se:

TIPRD 17T ,D2997 T20 WTOR 22 INR P2

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, Juiz da verdade.
Quando se veem criaturas extraordinrias (kuxi, pessoas com ma formacéo no rosto ou membros),
manetas ou pernetas, cegos ou enformos de pele, sendo essas coisas de nascenga, abencoa-se:

NP0 MY DIV Ton WIYR 2 NOR T2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que diversificas as

criaturas.
Quando se veem criaturas formosas e perfeitas, ou arvores frondosas, abencoa-se:

ANZIP2 15 122V ,DZIV T2 WIOR 2 MR 3
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que manténs tal

coisa no mundo.
Quando se sai a0 campo na primavera, e se veem arvores florescendo e com germolhos, abengoa-se:

X727 ,090 I121Y2 7N RHYY 02PN o0 INOR 2 INR P2
DR "1 DA mmm‘? 12 mm m:no nm: ja

Bendito és Tu, Eterno nosso Deus Rei do universo, gue nada fizeste
faltar em Teu mundo, e criaste nele criaturas belas e formosas, para que

0 homem desfrute delas.
Ao presenciar fendmenos naturais (ventos muito fortes, relampagos, trovdes, estrelas cadentes ou
cometas, abengoa-se:

021y RPN INIIY 07107 20 TR 2 AR T2
ou:
JOURID DRI D207 0 TR 1 IR P72
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, cujo poder preen-
che o mundo.
ou:

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, Fazedor da criacao.
Quando se veem montanhas, colinas, desertos, mares ou rios (ap6s 30 dias sem os ver), abengoa-se:

JPYRI2 NVIY 02D o0 INOR » RR P2

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, Fazedor da criagao.
Qaundo se vé& um arco-iris, abengoa-se

,ﬁn"!;:l [IAlx2 IStk N ,D'g'u?fl '['773 wnjbgg ” DR P2
0802 D)
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que recordas o

pacto,que és fiel a Teu pacto e cumpres Tua palavra.
Quando entra num banheiro publico:

;DIYYY MIRININT ,DIYY NDIINY PIYR 1 P1avn 1ixT
X129 TNYY, 12 RYPIM NN NN
Que seja da Tua vontante, Eterno, meu Deus, fazer-me entrar em paz, e
fazer-me sair em paz, e salva-me disso e de coisas similares no futuro.
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Ao sair do banheiro publico, diz-se:
TIRD 10 INZENY IR 7 197 IR NTIN

Agradeco-Te, Eterno, meu Deus, por me teres livrado do fogo.
Quem se dispde a realizar uma extragdo de sangue, diz-se:

R911 92 ,MRIAT7 09 N POY RIPY 0K 7 2970 1IN
DR DINFY
Que seja de Tua vontade, Eterno, meu Deus, que isto me traga cura,

pois Tu curas gratuitamente.
Quem vai medir seu silo, diz-se:

2T) YYD 312 N2YNY 0K 1 PI9N XY 0
Que seja de Tua vontade, Eterno, meu Deus, que envies uma béngéo

para as obras de minhas méos.
Ao iniciar a medicéo, diz-se:

.10 122 N7 nwn Eink!

Bendito é Aquele que envia uma béncéo para esse amontoado de gréaos.
Ao ingressar numa casa de estudo da Tora, diz-se:

7Y IR RHY ,N2YD 1272 HYIR RHY mbN » iavn 1IN M
;7m0 'HDN 5171 ‘11DN nn '71’1 NmD 11'\0 '7)’1 , 900 NmD
272 ;7130 YUY bm $72n0 72 NP ;1250 71272 YYIR YN
.0DN2 NNYRY NI
Que seja de Tua vontade, Eterno, meu Deus, que eu ndo erre na halakha
gue ndo diga ser impuro 0 puro, nem ser 0 puro o impuro, nem ser 0
proibido permitido, nem ser o permitido proibido. E que eu nédo tropece
no concernente a halakha, nem que isso seja causa de alegria para meus
colegas. E que tampouco errem meus colegas no concernente a halakha

e que isso ndo me seja causa de alegria.
Ao sair da casa de estudos, diz-se:

RD),WUTRN 102 029N RN NRVY OOOR P 19Y IR NTIN
’JN ]’D’DUD n-n m:nm ’JNU nmv ’JU'!’D ’7'71'1 nmJ
'mv NR ;0902 nm-rb PRIYN DN ,NIR 71:1‘7 D2WN

pbnvn PR DYnY DM ,700 Sapm 'mv Ny - Pony om
D7 D) K30 D21 7MY Y1 - DT 00 Y1 N 190
DNV 817
Agradecgo-Te, Eterno, meu Deus, por ter-me dado uma parte entre 0s
que se sentam nas casas de estudo da Tora e ndo entre 0s que se sentam
nas esquinas. Porque madrugo e eles também, mas eu madrugo para es-
tudar Tor4; eles, para banalidades. Esfor¢co-me e eles também; mas eu
esforco-me e recebo recompensa; e eles esforcam-se e ndo receem re-
compensa alguma. Corro e eles também, mas eu corro para a vida no

Mundo vindouro (*Olam haba’), e eles para o abismo.
Ao entrar numa cidade, diz-ae
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DI2Y? NT 7122 10DRY IR 7 PIavn 11v)
Que seja da Tua vontade, Eterno, meu Deus, fazer-me entrar nesta ci-

dade em paz.
Depois de ter entrado em paz, diz-se:

DI2Y2 NNDIINY DR 2 P97 IR AT

Agradeco-Te, Eterno, meu Deus, por me teres feito entrar em paz.
Quando quiser sair, diz-se:

D992 N1 7120 NONIAY PIOR 7 PIgv0 11X )
Que seja da Tua vontade, Eterno, meu Deus, permitir-me sair desta ci-

dade em paz.
Ap6s ter saido em paz, diz-se:

DY ,DI%Y7 NI 7190 NNRYINY OOR 2 195 R 17N
mbvb nnDM ,Di%YhH u:")m 79,0190 NNRYINY

772 279R) IR 92N ’J‘J’xm mbub NTYNM

Agradecgo-Te, Eterno, meu Deus, por me teres feito sair desta cidade em
paz; assim como me fizeste sair em paz, conduze-me em paz, sustenta-
-me em paz e guia-me 0s passos em paz, e salva-me da méo de todo ini-

migo e salteador pelo caminho.
E prética universal suplicar os Eterno antes de ir duas milhas além da cidade ou aldeia:

,DI9UY 1171NM DIYYH NLINY IPNIOR » P19%n 13X 0
PRIV P72 .7172 2R DIR 9N u‘wxm ,DI5WY 10n0m
nan
Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus, conduzir-nos em paz, fa—
zer-nos voltar em paz, firmar-nos na paz, e livrar-nos de inimigo e im-
postor pelo caminho. Bendito aquele que escuta as oracoes.

Para cumprimento de Preceitos | mx» ap b
Antes de fixar a mezuza na porta, abengoa-se:

WX ,PNIXRI NYTP TR 021 TR TR 2 NNR T3
NPT Yapk
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, que nos santificaste com Teus man-

damentos e nos ordenaste fixar a mezuza.
Antes de fixar a mezuza na porta de outra pessoa, abencoa-se:

WYY, PNIEDI DYTP TR 0] TR WIIR 2 DX T3
DM nyap Sy
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, que nos santificaste com Teus man-

damentos e nos ordenaste a respeito da fixagdo da mezuza.
Antes de fazer um parapeito em seu telhado, abengoa-se:

MNP, DINNA NYTR YR , D7D 120 TR 2 NNR T3
PYN nivyy
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, que nos santificaste com Teus man-

damentos e nos ordenaste fazer um parapeito.
Antes de fazer um parapeito em telhado alheio, abengoa-se:

WY, PIRDT NYTR WK D7) T0 WK 2 AR 73
NpYR My Yy
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, que nos santificaste com Teus man-

damentos e nos ordenaste a respeito da da confeccéo do parapeito.
Antes de imergir ritualmente utensilios alimenticios, abengoa-se:

MY, PN NYTR WK, D2I] 720 WEVR 2 0K 12
D793 N2V %Y
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, que nos santificaste com Teus man-

damentos e nos ordenaste sobre a imersdo dos utensilios.
Antes de separar a hala

MR, PNIYNI NYTP YK D7D TR WK 2 MR Pa
.n7n wMany
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, que nos santificaste com Teus man-

damentos e nos ordenaste separar a hala.
Ao circuncidar o proprio filho, abengoa-se:

W), NIN NYTP YK D7D TR WK 2 IR Pl
20 NR 5InY
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, que nos santificaste com Teus man-

damentos e nos ordenaste circuncidar o filho.
Ao circuncidar o filho de outrem, abencoa-se:

WX ,PNIYRI NYTP TR 0217 TR TR 2 NOR T3
N0 Yy
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, que nos santificaste com Teus man-
damentos e nos ordenaste a respeito da circunciséo.

Béncaos pelo deleite | nxRan maa
Antes de sentir a frangrancia das ervas, abengoa-se:

.DnYa 72YY R ,0%IYD Ton WDR 2 AR T2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador das ervas

aromaticas.
Antes de sentir a fragrancia vinda de &rvores, inclusive oliveira, abencoa-se:

DY ORY R, DY) 120 IPTVR 2 AR P12
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador das ma-
deiras aromaticas.

Se a fonte da fragrancia ndo é nem arvore nem erva, abengoa-se:
(Serve para abengoar por qualquer fragrancia — Sefer ‘Ahava — Hilkhot Berakhot 1X,1)

RPN RII2, D) 720 TR 2 DOR T2
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador das espe-

cies aromaticas.
Antes de sentir a fragrancia de uma fruta comestivel, abencoa-se:

11792 210 07 103V, 021V T20 WIOR 7 NOR P13
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que deste um

aroma agradavel as frutas.
Antes de sentir a fragrancia de azeite de balsamo ou similares, abengoa-se:

7Y 1PY RII2,02990 590 INOR 2 IRR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador do azeite
agradavel.

Lavagem das méaos | or1’ nv0
1) Enche-se a medida de, pelo menos, cerca de uma xicara de &gua.
2) Recita-se a béncéo abaixo. Se a lavagem for feita dentro do banheiro, a béngéo deve ser feita antes
de adentrar ao banheiro.
3) Para a lavagem, derrama-se metade da 4gua sobre uma méo, depois sobre a outra. As maos devem
estar voltadas para cima.
4) Esfregam-se as mdos voltadas para cima até que se sequem.

7Y W1¥) YRIYRI NYTP TYR DIV T2 0K 7 NOR 12

DT NY0)
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos santifi-
caste com Teus mandamentos e nos ordenaste acerca do erguer das
maos.

Béncaos alimentares | n9a8 noMa
Antes da comida | n9aR naY

Antes de comer pao: )
PIRD 10 DN RXIVD ,DIV] T20 WTOR 22 MOR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que fazes sair o

péo da terra.
Antes de comer qualquer classe de alimento feito dos 5 cereis (trigo, cevada, aveia, centeio e expe-
Ita), exeto péo:

DIt PN X2 ,07I07 o WTOR 2 INR 72
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador de todo

tipo de alimento.
Antes de comer frutos da arvore:

YN M9 RY92,09990 190 INOR ) NRR PI2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador do fruto
da arvore.

Antes de comer frutas, verduras ou legumes da terra (arroz, milho etc.)

RTRD 712 K2 ,02PY TR VTR 2 IO T3
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Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador do fruto

da terra.
Antes de comer qualquer alimento (carne, peixe, ovos, queijo, aglcar, palmito etc.; &gua e qualquer
bebida, exceto vinho e suco de uva):
(«Por todos os alimentos se se abencoa xehakol, mesmo que seja por pdo ou vinho, cumpre o pre-
ceito. Sefer ‘Ahava — Sef. Hil. Berakhot VI111,10)

9272 720 DY ,D2IVN o0 INOR Y IR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que a tudo das

existéncia por Tua palavra.
Antes de ingerir vinho ou suco de uva puro:

J9I0 719 RN, D2VD 720 TR 2 NHR I3
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador do fruto
da videira.

Depois da refeicao | n%an *nr
Depois de comer um kazayt ou mais de comidas que ndo sdo nem grdos nem das 5 espécies ja men-
cionadas ou depois de beber um revi“ith (86 ml-150ml) ou mais de bebida que néo seja vinho ou
suco de uva puro; apés a béncao xehakol:

N1 Y3 5y ;Nia7 NIV K712 ,0290 90 IPIOR LY IRR P2

00PN N RI2Y
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador de muitas
almas, por tudo o que criaste, Tu gue vives para sempre.

Birkat hamazon | pn npra
Depois de comer um ka-zayt ou mais de péo, dizem-se as seguintes béngaos. O convite é um pe-
queno texto, que é dito quando ha 3 ou mais homens judeus (ou do mesmo género) alimentam-se de
uma refeicdo a base de pdo. Quando um hdspede esta presente ele recita a béngdo. A palavra entre
parénteses so se diz se houver miniyan:

A5Wn NYIRY (NYRY) 7123
Bendigaos Aquele por cuja bondade comemos.
21710 9129023 5Wn NHIRY (PNYR) P2
Bendito Aquele por cuja bondade comemos e vivemos.

N2 92902 392 DRIV NR 1D DYV 2N IPIOR Y NNR P2
22970 DR 110,72 NRR PI2 .0NNI ToNa
1270 ,17AN PIR IPMIARY 1IRYMIN 12 IPIOR P 7 T
;NN 072,007

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que alimentas o
mundo inteiro com Tua bondade; com favor, cleméncia e misericordia.
Bendito és Tu, Eterno, que alimentas a todos.

Agradecemos-Te, Eterno, nosso Deus, porque deste em heranga a nos-
s0s pais uma terra agradavel, boa e vasta, a Alianca e a Tora,
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Em Hanuka:

,I0 1972 DN D22 1]’1112&'7 YVYY MyIvnn 0'ein '71’1
ND'?D 'I'I'YJ)’UD 1’]21 ’NJVJUT\ '71'[3 ]'D ]Jl‘ﬂ’ ]J 1'1’]'1]'1?3 mn

nN m-r D:l"l rm nr\ Dﬂ'\:{ nv: Dﬁ'? mnv n’rn 'pnm:
‘r’: n’:m D’U‘Jn 'r’: 0’7122 NI0N .DNNRPI DR NHPY .07
'r’: n’-m Ralipie o 'r’: DYV Dﬁhb T’: nmnm .0%oyn
X9 1YY HRIY 1nv'71 5173 DY oYY 5 907N iy
Rali3)!
...pelos milagres, e pelas salvacGes, que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Matitiahu, filho de
Yohanan, o Sumo sacerdote, 0 haxmonai, e seus filhos, quando se le-
vantou o malvado império grego contra Teu povo Israel, para fazé-lo es-
quecer a Tua Tora e fazé-lo violar os decretos de Tua vontade. Mas Tu,
por Tua grande misericordia, Te levantaste junto a eles em seu mo-
mento de aflicdo, lutaste suas lutas, defendeste seus direitos e vingaste o
mal que se lhes havia inflingido. Entregaste poderosos nas maos de fra-
C0S, NUMErosos nas maos de poucos, impuros nas maos de puros, mal-
vados nas maos de justos e lascivos nas méos dos que se dedicam a Tua
Tord. E para Ti fizeste um grande Nome, e para nds fizeste maravilhas e
milagres.

Em Purim:

,I0 1272 DN D22 33°M12RY YVYY MyIvnn 0'oin '71?1
2709 -r’mnb Y7 100 m":v TRYYI INDRI 271N M0’
1129 DYHWI DN 90,11 TY) I DT Y2 NR -rm‘:n
APAUNN DR NYR9R1 ,INYY NR N190 D377 PHNI2 INR)
PY0 5’ 132 NR) IR 1'7m JURI2 1‘71m 15 m:mw
.. pelos milagres, e pelas salvac;oes que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Mordekhay e Ester,
em Xuxan, a capital, quando o malvado Haman se levantou contra eles,
quis destruir, assassinar e exterminar a todos os judeus, desde jovens até
ancidos, criangas e mulheres, num so dia, o décimo terceiro do duodé-
cimo més, o més de Adar e, além disso, quis saquear seu butim. E Tu,
com Tua imensa misericérdia, desbarataste seu propésito e frustraste
seu pensamento, e lhe retribuiste 0 mal que planejava sobre sua prépria
cabeca e o penduraram a ele e a seus filhos em uma arvore.

JITRN YY) PIRD HY Y DRR P92 .52 DTN 1R DY HY
pela vida e pelo sustento pleno. Bendito és Tu, Eterno, pela terra e pelo
alimento.
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7922 570,771 D2WVIV HP) .g0Y SRV HY I0TOR 2 DNl
EhRdaLk] 'mwn‘; N 'm na m:‘:vm n’:ﬁ

Apieda-Te, Eterno, nosso Deus de Israel, Teu povo, de Jerusalém, Tua
cidade; e aumenta a gléria da Tua casa e restaura o reino da casa de Da-

vid em seu lugar ainda em nossos dias...
Em Rox hodex, Péssah e Sokot:

9277 TR IR YA RI) 1YY VMR FTORYIVION
bmv’ 2 52 99y 11721, 71 13791 10N 13791 111701
D12 N2IVYH 17:9'7
Em Rox Hodex:
DIN YT WURA - wn wara
. ) Em Péssah:
I NIRND N DA NN YIH RIPN - roos
Em Sukot:
.10 NI2PN AN DA NN VTP RIPN - moos
DPNY 12 NYWIN 12720 12 NP -mm‘;v 2 1mbN » 31701
nv;m
Nosso Deus e Deus de nossos pais, seja a Tua vontade que suba, venha
e chegue, que seja recordada diante de Ti nossa lembranca e a lem-
branca de nossos pais, a lembranga de Jerusalém, Tua cidade, a lem-
branca de Teu povo, a casa de Israel, para salvacdo, para bem, para
graca, para bondade, para misericordia, para uma vida boa e para a paz

Em Rox Hodex: neste dia, o primeiro do més;

Em Péssah: neste dia de santa convocacdo do festival do pdo azimo;
Em Sukot: neste dia de santa convocacgéo neste dia do festival das Caba-
nas;

Recorda-Te de nos nesta época para bem, Eterno nosso Deus, e consi-
dera-nos, neste tempo, para béncao e salva-nos neste tempo para vida
boa;

Em Sabé:
No Saba:

DY MXNI PNIYNI 1IRHND DY ,INIAR YR TOR

NN mn '7N1 ;72187 MINNI 12 mm ja n:m: ;N0 ’V’:U'!

unmm DV’2 ]‘13’1

Nosso Deus e Deus de nossos Pais, que Te seja agradavel fortalecer-nos
em Teus mandamentos e no mandamentos deste sétimo dia; nele
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descansaremos e sossegaremos segundo 0 mandamento da Tua vontade;
e ndo haja padecimento nem desgosto em nosso dia de repouso.

PR ,D?‘_le'ﬁ? nNa ) AR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Cosntrutor de Jerusalém. Amén.

;ARTIA 11991 IR ,ORD ,DPIVD G20 00K » NNR 792
,DNN7) TON) N 1PN DI DY HI2Y 1VRD 23VD TN
20 9N
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Poderoso, nosso
Pai, nosso Rei, nosso Criador, Rei benevolente que manifestas bondade
e que a cada dia concedes graca, amorosidade, compaix&o e todo o bem.
Se hd um comensal como héspede, abengoa a cabeca do chefe da casa:
DYIYY DYIN XYY ,NID DYIYA ,N2a0 Y2 ,Wian KOY 1IN 0
RID
Que néo seja envergonhado neste mundo, nem confundido no Mundo
Vindouro.
Sete béncéos dos noivos | PRI Hw no92 yaw

79299 R72 HH0Y , 09900 1910 1NOR 2 NRR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que tudo criaste
em Tua honra.

DTRD XD, DAY 20 WOR 72 MNR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que formaste o
homem.

,INHR2 DIRD NR IR YR LDV 9N IPIOR 2 NNR PI2
R4 ‘mN 11“1: Ty "W [f2E um: 35 PRpDM, mu:m mm nbx:
DTN‘\ ‘121’
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que criaste o
homem a Tua imagem, a imagem da semelhanca de Tua forma, e
preparaste para ele, como produto de Ti mesmo, uma construcdo Eterna.
Bendito és Tu, Eterno, formador do homem.

AOR PIL ANNDI A2INY D72 PIIP2,NTRY I VYR VIY
332103 DRYN 7
Que se alegre e reconforte a estéril (Jerusalém) por meio da reunido de

seus filhos nela com alegria. Bendito és Tu, Eterno, que alegras a Sido
com seus filhos.
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TI2.77Y 122 DTRN TP gNRYI ,DONR DY DRV NRY
n*:m'w N33 ‘mv nRYn, ” IR
Alegra os amados companheiros, tal como alegraste a Tua criatura no
Jardim do Eden antigamente. Bendito és Tu, Eterno, que alegras a Teu
povo e reconstrois Jerusalém.

DN ANRYY PYY RI2 YR, DYIYN '|‘m 1J"1'7N ” NRR N2
WIYR  NINN MY DY MNRY 120X M 1Y) 19N
% ,AnnY 519, oY Sip n’bxm’ NIINNY NTINY MYN YW
L ONPNN 01PN NAYRR DINN NIYNN %P, nHD bm nn
.90 oY 10N nRYN ,» NNR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que crlaste 0 jubilo
e a alegria, 0 noivo e a noiva, a felicidade, a alegria, 0 maor, o compa-
nheirismo, a paz e a amizade. Que rapido, Eterno, nosso Deus, se ecute
nas cidades de Juda e nas ruas de Jerusalém som de felicidade, som de
alegria, a voz de um noivo, a voz de uma noiva, voz de regozijo dos
noivo sob a Aupé, e dos jovens nos banquetes de alegrias. Bendito és
Tu, Eterno, que alegras o noivo com a noiva.

J930 M9 8752 ,D‘?'wa -|'m wnj‘:z_g ” PRR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador do fruto
da videira.

Béncao para casamento | 3ow175p nona
930 79 R2,02I0D PN ITOR 2 IR P2
Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Criador do fruto
da videira.

LONINND NYTH IR ,02IVD 720 HOR » IR P2
nR ub RN ,MOIIRD DR NY TORY NP 10 NYTIM
bmv’ YRR ,? ARR T .PYITRY NAN T Y MivIvIn
Bendito és Tu Eterno nosso Deus, Rei do universo, que nos santificaste
com Teus mandamentos e nos separaste dos matrimonios proibidos,
proibiste-nos as prometidas e permitiste-nos as que se casaram conosco
mediante /upéa e geduxin. Bendito és Tu, Eterno, que santificas a Teu
povo Israel. (Sefer Naxim, Hilekhot ‘Yixun — Leis do matriménio, cap. 3,24)
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Béncdo Me'én Xalox | 95w jyn naa
Béncéo posterior para os alimentos das cinco classes de cereais, do vinho e das classes de frutas de

Pelo vinho:
1930 772 11930 7Y
N7V NN Y

Israel.

,02390 720 1098 » PR P2

Pelos cinco frutos (uva, figo,
romd, azeitona e tdmara):

PYD 9 HY) YYD HY
11\)1 nanm Yy

Pelas cinco espemes (trigo, ce-
vada, aveia, centeio e espelta):

oy mmnn Sy
n929910

,,,,,

DN ;30928 NR NYMIN TPYIY NIANT NIV NTAN PIR SN
120N 1% Y91 71y n"va ‘m 7Y YRV YY WnoR »
n22222 1NRY) -mnb NYYM ,-rru:

Pelo vinho:
719 51 1930 O
920

No Saba:
nin nawvn mu

Em Rox ha- Xana

NI 119910 DA N2IVY 17T

Em Pessah Xabu ote Sukot

NN WP RPN 230 D12
PIRD Y 2 AOR N2 ;07100 NYTRa 1"?1’ 79720

Pelas cinco frutas (uva flgo
romd, azeitona e tdmara):

PYD M9 5y YYD HM
1TON N2Nn S,

Pelas cinco espécies (trigo, ce-
vada, aveia, centeio e espelta):

oy mmnn Yy
92990

D190 YY1 ,7mnn Y1 ,pIRD Y ,» R P2

Bendito és Tu, Eterno,
Pelas cinco espécies (trigo,
cevada, aveia, centeio e es-

pelta):

pelo sustento e pelo

alimento

nosso Deus, Rei do Universo,

Pelas cinco frutas (uva, figo,
romd, azeitona e tdmara):

pela arvore e pelo
fruto da arvore, pelo

produto do campo

Pelo vinho:
pela videira e pelo
fruto da videira

e pela terra estimada, boa e extensa que, em Tua vontade, fizeste her-
dar a nossos pais; tem piedade, Eterno, nosso Deus, de Israel, Teu
povo, de Jerusalém, Tua cidade, de Sido, morada da Tua gldria; faze-
nos retornar a ela, e alegra-nos com sua reconstrugao

No Saba: Neste dia de Saba
Em Rox ha-Xana: Lembra-Te de n6s para o bem neste dia de Recordacédo
Em Péssah, Xavu ot ¢ Sukot: Nesta festa de congregagéo santa

Pelas cinco espécies (trigo,
cevada, aveia, centeio e es-
pelta):
pelo sustento e pelo
alimento.

Pelas cinco frutas (uva, figo,
romd, azeitona e tdmara):

pela arvore e pelo
fruto da arvore, pelo
produto do campo.

Pelo vinho:
pela videira e pelo
fruto da videira.

Bendito és Tu, Eterno, pela terra, pelo sustento e pelas frutas.
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Amida curta | nxpn ATNYn
Aquele que esta sem tempo ou tem dificuldade de ler pode, nas estagdes mais secas, cumprir sua
obrigacéo recitando uma verséo abreviada da Amida.
Cinco pormenores impedem a ora¢éo, mesmo havendo chegado seu tempo: ablugdo das méos, co-
bertura das regides genitais, pureza do local no qual a oragdo é efetuada, coisas que desconcentrem a
pessoa e a devogao do coragdo. (Hil. Tefila IV,1)

HINPNN T2 291 NHAN YNV TN
Meu Senhor, abre os meus labios e minha boca anunciara o Teu louvor.
Salmo LI,17

DR ,DNIAR MTOR PNIAR ORI ITOR 1 ARR PI2
pla)bl ,wbv 'm L7307 79230 53130 RN :w’ ﬁ‘am PN
129 SR RN ,NIAR MTON AN 597 NP 07290 DITON

a0 YrYIng 1Y 791,001

DDIIR 10,2 ARR 92

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos pais, Deus de
Abrahdo, Deus de Isaac, Deus de Jacob. Deus grandioso, todo-poderoso
e temivel, Deus altissimo que outorgas bondades benéficas, Amo de
tudo o que existe, que recordas as bondades dos patriarcas e traras o re-
dentor para os filhos de seus filhos. Rei que ajudas, salvas e defendes.
Bendito és Tu, Eterno, escudo de Abraham.

PYIND 27 TR DYIYY 1333 R

(no verdo: entre o 1.° dia de Péssah e Xemini Acéret, dira)
D00 TN

(no inverno: entre Xemini Acéret e o 1.°dia de Péssah, dird)
1DV TN MIN VN

,0°9IN X917 ,0°27 DXANI2 DXNY NNN ,TON2 BN YN
N 231 712 m .19y ’JU"J IR n’vm D’ﬁDN *wnm
liatai B akiata) -|‘m ,1‘7 nnIT M
1ARN) (DNNIa n”n';v PPN '131'( mmﬂ AR NI N nwya
:DNRD NIDR 2 PR I3 10NN MDY IR
Tu és eternamente valente, Senhor, abundante para salvar;
No verdo: Tu fazes cair o orvalho;
No inverno: Tu fazes o vento soprar e a chuva cair;
Sustentas os vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos com grande mi-
sericordia, sustentas os caidos e curas os enfermos, libertas os prisionei-
ros e manténs Tua fidelidade para com os que dormem no p6. Quem é
como Tu, Amo de feitos poderosos? E quem se assemelha a Ti, Rei que
causas a morte e fazes viver, e fazes florescer a salva¢io?
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(Durante os 10 dias de texuva:) Quem pode ser ser comparado a ti, 6 Pai mi-
sericordioso, que lembras das criaturas com piedades, para a vida. Tu és
fiel em ressuscitar 0s mortos.

Bendito és Tu, Eterno, que ressuscitas 0s mortos.

I .029 PO’ DY HI2 DVITH WITR YY) WITH NRR
(VTR 7990 - n”’vvn) 2YTRD YRD LY DR
Tu és Santo e Teu Nome & Santo e os santos Te louvam todos os dlas
Selah. Bendito és Tu, Eterno, o Deus Santo.
(Durante os 10 dias de texuva: O Rei Santo.)

SDRTY 11227 DR 51N 27T DR NYTY IPIOR » 1)
MV MY ,3IRIHA NPNT , DRI NPDY MY 770 NYIY
109\)’ '|nv'r: n’vmm ,?371‘! yaIRN nmsm ,'[X"IN mm:
]171'1:1 TV 17222 DIPYTY INNYN Tr’ q’m D’VU‘H 5)’1
Nﬁ ﬁnN ’D ,vnun ﬁnm 1:11] D"ll‘) ﬁzvn ﬁnm Nﬁ?] DWU
) AR P2 LN 'JDD ‘;nxm THD ,INY NN nv '7:)2 -mv
N29m YNiY
Concede-nos, 6 Eterno, conhecimento para entender Teus caminhos;
circuncida nosso coracdo para que Te amemos; sé perdoador para co-
nosco, para que sejamos redimidos; distancia-nos de dores, alimenta-
nos e concede-nos que habitemos nas belezas de Tua Terra; e 0s espa-
Ihados dos quatro [cantos] ajunta; os que erram acerca de Teu conheci-
mento, sejam julgados; sobre os impios, levanta Tua méo; alegrem-se 0s
justos na construcao de tua cidade e conserto de teu Palacio, e no brotar
de um renovo para David Teu servo, e com o preparar da vela do Filho
de Jessé, Teu ungido; antes que clamemaos, responde-nos, e antes que
falemos, ouve; Pois Tu respondes em toda época de angustia e sofri-
mento, redime e livra de toda angustia! Bendito és Tu, Eterno, que ou-
ves a oracao!

YWRY LI 2TY NTIAY 2YD) ,DNPONDY 9P IVNOR 1 DX
SRV NTI2Y TR 1177 0N L1872 Yapn onYam bmuv
Favorece 0 Teu povo, Eterno, nosso Deus nas suas oragoes; restaura o
servico nas camaras internas do Teu Templo; e aceita as oragdes e ofer-
tas queimadas de Israel com favor, e que seja por vontade sempre o ser-
vico (culto) de Israel.
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27 TR IR YA RIAN nbvv 1NN IR wn"azg
'ymip? n»n '7.? 9Y 197927 ,77°Y 19921 ,31M1aR 137927 3123707
DY1 12907 7397
Em Rox Hodex:
ID WUTN WRA - wrn wars
Em Péssah:
NI NIXND AN DA N0 YTP RIPN - noaz
Em Sukot:
.0 NN AN DY ,NIN WP RIPN - moos
DPNY 12 NYWIN 12729 12 NTRY -nnm‘: j2 un'm » 11701
num
Nosso Deus e Deus de nossos pais, seja a Tua vontade que suba, venha
e chegue, que seja recordada diante de Ti nossa lembranca e a lem-
branca de nossos pais, a lembranca de Jerusalém, Tua cidade, a lem-
branca de Teu povo, a casa de Israel, para salvacdo, para bem, para
graca, para bondade, para misericordia, para uma vida boa e para a paz

Em Rox Hoédex: neste dia, 0 primeiro do més;

Em Péssah: neste dia do festival do pdo 4zimo, de convocagéo de santi-
dade;

Em Sukot: neste dia de santa convocacéo, neste dia do festival das Caba-
nas;

Recorda-Te de nds nesta época para bem, Eterno nosso Deus, e consi-
dera-nos, neste tempo, para béncéo e salva-nos neste tempo para vida
boa;
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E que nossos olhos vejam Teu retorno a Sido com misericérdia. Bendito
és Tu, Eterno, que restauras a Tua morada em Sido.
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Agradecemos a Ti, pois Tu és o0 Eterno, nosso Deus para toda a eterni-
dade, por nossas vidas que estdo em Tua mé&o, por nossas almas estdo
confiadas em Ti, e por Teus milagres e compaix0es a todo momento, &

noite e pela manha. ..
Em Hanuka:
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...pelos milagres, e pelas salvagdes, que Tu fizeste para com nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Matitiahu, filho de
Yoﬁanan, o Sumo sacerdote, o haxmonai, e seus filhos, quando se le-
vantou o malvado império grego contra Teu povo Israel, para fazé-lo es-
quecer a Tua Toréa e fazé-lo violar os decretos de Tua vontade. Mas Tu,
por Tua grande misericordia, Te levantaste junto a eles em seu mo-
mento de aflicdo, lutaste suas lutas, defendeste seus direitos e vingaste o
mal que se lhes havia inflingido. Entregaste poderosos nas maos de fra-
C0S, NUMErosos nas maos de poucos, impuros nas maos de puros, mal-
vados nas maos de justos e lascivos nas maos dos que se dedicam a Tua
Tora. E para Ti fizeste um grande Nome, e para nos fizeste maravilhas e
milagres.

Em Purim:
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.. pelos milagres, e pelas salvagoes que Tu fizeste para COm nossos an-
tepasados naqueles dias naquela época. Nos dias de Mordekhay e Ester,
em Xuxan, a capital, quando o malvado Haman se levantou contra eles,
quis destruir, assassinar e exterminar a todos os judeus, desde jovens até
ancidos, criancas e mulheres, num s dia, o décimo terceiro do duodé-
cimo més, o més de Adar e, além disso, quis saquear seu butim. E Tu,
com Tua imensa misericordia, desbarataste seu proposito e frustraste
seu pensamento, e lhe retribuiste o mal que planejava sobre sua prépria
cabeca e 0 penduraram a ele e a seus filhos em uma arvore.
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Por tudo isso, que sejas Bendito e exaltado, pois Tu €és Gnico e ndo ha
outro além de Ti. Bendito és Tu, Eterno, Benevolente é Teu Nome e a
Ti é proprio agradecer.

(Nos 10 dias de texuva: Inscreve para uma vida boa todos os filhos da Tua
Alianca.)

Uma vez que o Hazan comegou a recitar Sim xalom, os Cohanim, em seguida, viram o rosto para a
arca com as maos em um punho. Eles ndo devem sair até o Hazan completar a béngéo Sim xalom.
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Outorga paz, benevolenua, bengao, vida, graca, bondade e mlserlcordla
anos e a teu povo Israel. Abengoa-nos a todos com a luz de Teu rosto,
pois com a luz de Teu rosto nos concedeste, Eterno nosso Deus, a Tora
e a vida, 0 amor e a bondade, a retiddo e a misericordia, a béncao e a
paz. E que seja bom a Teus olhos abengoar-nos e abencoar a todo Teu
povo Israel em todo momento. Bendito és Tu, Eterno, que abencoas a
Teu povo Israel com a paz. Amén. «Que as palavras de minha boca e as
meditacOes de meu coracdo sejam aceitaveis ante Ti, Eterno, meu apoio
e salvador.» (Salmo XI1X,15)
Ao término da oracdo ['Amidd], curva-se e da trés passos para tras curvado, e despede-se a esquerda
propria e, em seguida, a direita, apds o que levanta a cabega [endireitando-se]. (Hilkhot Tefila V,10)
A halakhd ndo exige que palavras especificas sejam ditas enquanto se ‘d4 a paz’. De fato, R. Saadia
Gaon escreve que este ‘dar a paz’ ndo ¢ mais do que um assentindo silenciosa da cabeca para a es-

querda e para a direita. Para quem deseja verbalmente ‘dar a paz’, sugerimos o costume antigo, con-
forme relatado pelo Rif:
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Aquele que faz a paz na alturas,
Em Sua misericérdia fara a paz conosco
E com todo Seu povo Israel, e diremos: Amén.
Quando se esta rezando com um minyan (grupo de 10 homens judeus de 13 anos ou mais) cada um

permanece no mesmo lugar durante a repetico da “Amida, prestando atengo ao hazan seguindo-0
durante a repeticdo e respondendo Amén ao fim de cada béncéo.

Prostracdo | 2°1» nvos:

Quando o Hazan completa a repeticio da “Amid4, toda a congregagao se senta no chéo, se inclina
colocando seus rostos no solo. Durante o Saba ndo se recitam suplicas, devem recitar-se louvores ou
palavras de agradecimento. Quem reza sem um minyan faz o mesmo. (Hil. Tefila V,13-15; VII,17;
1X,5)
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Tampouco pode uma pessoa importante fazer “nefilat panim”, a néo ser que saiba ser um justo
como foi Josué, mas volta um pouco o rosto, sem coloca-lo sobre o chdo. (Hil. Tefila V,15) Entre
Yom ha-Kipurim e Sukot néo se faz nefilat panim.

A Tora proibe prostragdo total em cima de pedras lavradas fora do recinto do Templo.
Por decreto rabinico, é proibido pressionar o rosto em pedra talhada, mesmo que ndo completamente
prostrado. “Por isso é costume entre todos os judeus estender esteiras em suas sinagogas cujo solo é
de pedras.” (Hil. "Avoda zara V1,10-13)
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